wiadomosci

Wiasciwosci i zastosowanie, czyli wszystko o
aloesie

Data publikacji: 22.08.2014 15:30

Aloes, zielona skarbnica zdrowia-to tytut spotkania, ktére odbyto sie w Cafe Muzeum w
Cieszynie. Byto to juz drugie spotkanie z cyklu "Zdrowie to czysta przyjemnosc¢".

Spotkali sie, by porozmawiac o zdrowiu, dlaczego? Bo zdrowie to czysta przyjemnosc - taki tez byt tytut spotkania,
ktore zorganizowano we wtorek (19.08) w Cafe Muzeum w Cieszynie. Zawsze staraliSmy sie, Zeby w naszej
kawiarni, jakos¢ byla najwazniejsza. Aby tak sie stafo, to surowce, z ktorych produkuje sie nasze ciasta
muszg by¢ wysmienite, naturalne i co najwazniejsze, zdrowe. Stagd pomyst, Zeby zorganizowac cykl
spotkan ,Zdrowie to czysta przyjemnosc¢”. Pierwsze spotkanie, jakie przygotowalismy, krecito sie wokot
gongow tybetaniskich. Zorganizowalismy seans, tak zwang kapiel w gongach tybetanskich, ktory spotkat
sie z bardzo milym i sympatycznym odbiorem. Wtedy wymyslitem hasfo naszych spotkan. Zaczatem
myslec ,jak to poprowadzic dalej. Bo chciatem, Zeby produkty zdrowotne tworzyly spojng cafos¢ z naszymi
ciastami produkowanymi na naturalnych surowcach - méwi Mariusz Debicki z Cafe Muzeum.

Tematem drugiego spotkania byt aloes, jako zielona skarbnica zdrowia. Cenne informacje o tej znanej juz od tysiecy
lat roslinie przekazata uczestnikom spotkania Stefania Pisarzowska. Mozna sie byto dowiedzie¢ miedzy innymi, iz
ten zielony sukulent rosnie m. in. w Meksyku, na Madagaskarze, Wyspach Kanaryjskich i Potwyspie Arabskim. Jak
réwniez, ze ekstrakt z aloesu wzmacnia uklad odpornosciowy, ma dziatanie przeciwbdlowe, przeciwzapalne i
przeciwbakteryjne, przyspiesza proces gojenia sie ran oraz pobudza wzrost i naprawe skoéry. Zas sam migzsz
wykorzystywany jest do produkgcji kosmetykdw pielegnacyjnych. Na tym jednak nie koniec. Podczas spotkania
poruszono réwniez wiele innych waznych aspektéw. Bede mowifa o diecie, bo ona jest podstawg. O
zagrozZeniach, o oczyszczaniu organizmu. Powiem rowniez, na co warto zwroci¢ uwage, zeby moc sie
cieszyc¢ zdrowiem do pozZnej starosci- moéwita jeszcze przed wyktadem Stefania Pisarzowska.

Stefania Pisarzowska, bardzo czesto podczas spotkania podawata swoj przyktad. Ja nie chodze do lekarza juz od 9
lat. Pani Stefania podkreslata, jak wazna jest w zyciu odpowiednia dieta. Dzis w produktach mamy barwniki,
emulgatory, konserwanty, poprawiacze smaku. 6 do 8 kg zjadamy tego wszystkiego na rok. | musimy
pomoc naszemu organizmowi, Zeby to wszystko, co zle wyrzucic. Bo trzeba pamietac, Zze chociaz nasz
organizm ma zdolnos¢ samooczyszczania, to w pewnym momencie, przy niezdrowej diecie, zaprotestuje i
zaczng sie schody- ttumaczyta Stefania Pisarzowska.

Uczestnicy spotkania mogli wiec dowiedzie€ sie co nieco o zdrowiu, przy okazji popijajac aloesowe drinki. Spotkania
z cyklu ,Zdrowie to czysta przyjemnos$¢” planujemy organizowaé co miesigc. 26 wrzesnia bedzie kolejne spotkanie z
gongami tybetaniskimi.
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