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Wjechat na Everest i pobit rekord Polski
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Rownowartos¢ wysokosci Everestu, czyli 8 848 metrow osiggnat weczoraj (22.08.2024)
Grzegorz Szczechla z Ustronia. Dystans ten pokonat wjezdzajgc na Réwnice. Pobit rekord
Polski.

Grzegorz Szczechla pobit na Rownicy rekord Polski w everestingu, fot. Grzegorz Szczechla/FB

Grzegorz Szczechla, biegacz z Ustronia, wielokrotny mistrz Polski w biegach przeszkodowych, ostatnio 12. zawodnik
podczas Mistrzostw Swiata Spartan Ultra 2024 w prestizowej kategorii PRO podiat sie niezwyktego wyzwania -
pobicia rekordu Polski w everestingu.

Everesting polega na pokonaniu w jednym podejsciu wysokosci rownej Mount Everestowi, czyli 8 848 metrow.
Oznacza to, ze trzeba wielokrotnie wjezdza¢ pod te samg goére az do momentu, gdy suma przewyzszen osiggnie
wysokos$¢ Everestu.

Biegacz z Ustronia dokonat tego wczoraj na Réwnicy. Poczatkowo chciat po prostu zejs¢ ponizej 10 godzin, zeby
pobic rekord. Udato sie mu o wiele wiecej - przesunat go az o ponad godzine - do 8 godzin i 53 minut. Swoje
wyzwanie rozpoczat o 7:00 rano, przy zjezdzie osiggat predkos¢ nawet 90 km/h.
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