
wiadomości

Wjechał na Everest i pobił rekord Polski
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Równowartość wysokości Everestu, czyli 8 848 metrów osiągnął wczoraj (22.08.2024)
Grzegorz Szczechla z Ustronia. Dystans ten pokonał wjeżdżając na Równicę. Pobił rekord
Polski.

Grzegorz Szczechla pobił na Równicy rekord Polski w everestingu, fot.Grzegorz Szczechla/FB

Grzegorz Szczechla, biegacz z Ustronia, wielokrotny mistrz Polski w biegach przeszkodowych, ostatnio 12. zawodnik
podczas Mistrzostw Świata Spartan Ultra 2024 w prestiżowej kategorii PRO podjął się niezwykłego wyzwania –
pobicia rekordu Polski w everestingu.

Everesting polega na pokonaniu w jednym podejściu wysokości równej Mount Everestowi, czyli 8 848 metrów.
Oznacza to, że trzeba wielokrotnie wjeżdżać pod tę samą górę aż do momentu, gdy suma przewyższeń osiągnie
wysokość Everestu. 

Biegacz z Ustronia dokonał tego wczoraj na Równicy. Początkowo chciał po prostu zejść poniżej 10 godzin, żeby
pobić rekord. Udało się mu o wiele więcej – przesunął go aż o ponad godzinę – do 8 godzin i 53 minut. Swoje
wyzwanie rozpoczął o 7:00 rano, przy zjeździe osiągał prędkość nawet 90 km/h.
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