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Wizyta u psychiatry - jakie stereotypy i
btedne przekonania funkcjonuja w
spoteczenstwie?
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Chod Swiadomos¢ spoteczna na temat dbania o swoje zdrowie psychiczne w ostatnich
latach znaczgco wzrosta, w niektdrych srodowiskach czy mniejszych spotecznos$ciach wcigz
funkcjonuje wiele krzywdzacych stereotypow. Takie btedne przekonania mogg zniechecic
kogo$ do zasiegniecia pomocy u psychiatry czy psychologa, co mogtoby negatywnie odbic
sie na zdrowiu, a nawet zyciu takiej osoby. Zobaczmy wiec, ktore z nich sg catkowita
nieprawda!

Leczenie psychiatryczne od wielu lat jest zrédtem réznorodnych emocji oraz opinii. Prawda jest jednak taka, ze to
wiasnie psychiatra moze realnie poméc osobom, ktére zmagajg sie z r6znymi problemami lub zaburzeniami - nie
tylko atakami paniki, schizofrenig czy depresjg, ale takze bezsennoscia czy przewlektym stresem. Sprawdz, jak
przetamac stereotypy i kiedy warto udac sie na konsultacje do psychiatry.

Stereotyp #1: Na wizyte do psychiatry dtugo sie czeka

Faktem jest, ze w Polsce brakuje lekarzy psychiatréw, ktérzy przyjmujg pacjentdw w ramach Narodowego
Funduszu Zdrowia. W efekcie na wizyte czeka sie od kilku tygodni do kilku miesiecy. Mimo to wcigz powstajg nowe
gabinety, zarbwno w mniejszych, jak i wiekszych miejscowosciach.

Oproécz tego mozna takze umoéwic sie na wizyte prywatng do lekarza, jakim jest psychiatra. Cieszyn, Skoczéw,
Ustron, Wista i inne miejscowosci juz udostepniajg takg mozliwosc¢ stacjonarnie badz online - bez koniecznosci
wychodzenia zdomu. Wizyty zdalne czesto sg mozliwe nawet po potudniu lub wieczorem, dzieki czemu dostep do
wsparcia psychiatrycznego jest jeszcze tatwiejszy.

Stereotyp #2: Leczenie psychiatryczne jest oznaka stabosci

Niektdrzy uwazajg, ze zgtoszenie sie po pomoc do psychiatry, psychologa czy psychoterapeuty oznacza porazke
lub brak umiejetnosci radzenia sobie w zyciu. Tak naprawde jest jednak zupetnie odwrotnie. W chwili zmierzenia sie
z obnizonym nastrojem, myslami depresyjnymi czy innymi zaburzeniami potrzeba sity i odwagi, by poprosi¢ o
profesjonalne wsparcie. Osoby, ktére sie na to decydujg, sa gotowe zawalczy¢ o swoje zdrowie psychiczne, zamiast
ukrywac problemy za maska usmiechu.

Stereotyp #3: Psychiatra leczy tylko “ciezkie” przypadki

Wiele 0s6b sadzi, ze mniej powazne zaburzenia emocjonalne leczy psycholog lub psychoterapeuta, a psychiatra jest
lekarzem od “ciezszych” przypadkéw. Jednak réznica pomiedzy psychiatra a psychologiem nie polega na
ztozonosci leczonych zaburzen, ale na metodach ich leczenia.

Psychiatra w odrdznieniu od psychologa czy psychoterapeuty jest lekarzem, ktéry moze postawic diagnoze, zlecic
skierowanie na dalsze badania, wypisac¢ zwolnienie lekarskie czy wdrozy¢ leczenie farmakologiczne. Dlatego do
psychiatry moga sie zgtosi¢ m.in. osoby borykajace sie z bezsennoscia, ktérej zwykte leki bez recepty juz nie
pomagajg. Terapia oraz wsparcie psychiatry moze takze pomdéc osobom, ktére po prostu chcg polepszy¢ jakos¢


https://psycholink.pl/psychiatra/cieszyn

swojego zycia, nawet jesli nie borykaja sie z depresja czy atakami paniki.
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