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LJesien to druga wiosna, kiedy kazdy lis¢ jest kwiatem” napisat Albert Camus. Zgadzacie sie
z autorem ,Dzumy"? Dzi$, 23 wrzesnia, rozpoczyna sie kalendarzowa jesien, ktéra potrwa
do 21 grudnia.

Drzewa przybierajg juz powoli jesienne kolory, fot. Przemystaw Lose

Ma swoich zwolennikéw i przeciwnikéw. Jedni oskarzaja jg o ,jesienng depresje” i szerzgce sie chordbska, inni
doceniajg kolory lisci, malownicze mgly i smaczne dary jesieni. Podobno, jak wieszczg poeci, rozpoczyna sie
mimozami, cho¢ astronomowie bedg mieli na ten temat odmienne zdanie i powiedzg, ze rozpoczyna sie pomiedzy
21 a 24 wrzesnia, gdy Stohce znajduje sie dokfadnie nad réwnikiem, a jednoczesnie jego promenie sg styczne do
powierzchni naszej planety przy biegunach. Ci, co lubig pewne liczby i suche fakty zapewne wskazg na kalendarz i
zaznaczg, ze zadne tam niepewne zakresy dat - oto 23 wrzes$nia - w Polsce poczatek kalendarzowej jesieni.

Lekarze zapewne zalecg nam wiecej spacerdw na swiezym powietrzu i zdrowg diete, bogata w sezonowe warzywa i
owoce. Nie zapomna o dorzuceniu witaminy D, ktérej teraz bedziemy mie¢ mniej w organizmie. Babcie i mamy
wyciaggna z szuflad i komdd ciepte szale i kalosze i poczestujg sokiem z jezyn zbieranych przez lato.

Moze jakis biolog wyjasni cierpigcym romantykom, ze opadajace liscie to zaden tam pesymistyczny widok, ale
madry proces przystosowania sie drzew do przetrwania zimy, a zmieniajgce sie kolory lisci to nie radosna twérczosc
Pani Jesieni, ktéra chlapie farbg, ale brak chlorofilu, przez co zaczynajg ujawniac sie inne pigmenty, takie jak
karotenoidy (pomaranczowy) i antocyjany (czerwony).

| bez wzgledu, po ktérej stronie - zwolennikdw czy przeciwnikow jesieni staniemy, jedno jest pewne - oto
staneliSmy twarzg w twarz z jesienia. Bez wzgledu na to, czy spedzimy te pore roku pod kocem z ksigzkg w reku, czy
na spacerach posrod opadajgcych lisci, przed nami 91 dni jesieni - do 22 grudnia, kiedy zawita do nas zima.
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