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~Wislanska Jedynka” przygotowana do
sezonu
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Podczas gdy wiekszos$¢ dzieciakdw i mtodziezy ostatnie dwa miesigce potraktowata jako
czas odpoczynku i ,laby” od zaje¢ znalazta sie grupa, ktdra ten czas postanowita spedzic z
pitkg do koszykowki. Chodzi o dziewczyny ze wislanskiego Stowarzyszenia ,wislanska
Jedynka”. Od kilku sezondw w Wisle preznie dziata Integracyjne Stowarzyszenie ,Wislanska
Jedynka” odnoszgce sukcesy na ogdlnopolskich parkietach.

Fot: Integracyjne Stowarzyszenie Wislariska Jedynka

Zacznijmy od tego, ze koszykarka od powstania przyswieca hasto ,Gramy, bo lubimy koszykéwke” i tego
dziewczyny sie trzymajg wychodzgac kazdorazowo na parkiet. Grupa caly czas sie rozwija, dochodzg nowe
zawodniczki - nie zawsze z Wisty; jednak rotacja jak w kazdej dziedzinie sportu jest potrzebna.

Od 13 sierpnia zawodniczki z ,Wislanskiej Jedynki” przebywaty na obozie sportowym w Biatym Dunajcu. Lgcznie w
przygotowaniach do sezonu 2022/2023 podczas tego obozu wzieto udziat prawie 50 zawodniczek z wislanskiego
klubu. Uczestnicy podzieleni na trzy grupy wiekowe pracowali pod okiem treneréw Laury Kotrys, Justyny Pilch,
Przemystawa Kurzoka i Marcina Kotowicza.

Podczas pobytu zawodniczki nie mogty narzekac na nude - dwa treningi dziennie na hali, treningi motoryczne na
terenie osrodka oraz treningi z zakresu budowania druzyny, czyli "TEAM TIME" wypetniaty czas pobytu.

Dodatkowo zawodniczki uczestniczace w programie szkolenia Mtode Asy Parkietow z rocznikéw 2009 i mt., przez
caly lipiec miaty mozliwos¢ trenowania swoich umiejetnosci koszykarskich pod okiem treneréw D. Arsenicza i M.
Kotowicza na terenie wislanskiej hali sportowej. Uczestnicy lipcowej Akademii Wislanskiej Jedynki pracowali przede
wszystkim nad podstawowymi umiejetnosciami indywidualnymi oraz podstawowymi formami wspétpracy
dwojkowej.

W sezonie 2022/2023 zawodniczki wislanskiego Stowarzyszenia ,Wislariska Jedynka” bedg wystepowaty azw 7
kategoriach rozgrywkowych: U13, U14, U15, U17, U19, 2LK +. Siédma kategoria to ,niespodzianka”.

Osoby zainteresowane tg dziedzing sportu, chcgce kibicowac podczas spotkan w wislanskiej hali sportowej
dziewczyng reprezentujgcym nasz powiat zapraszamy do $ledzenia portalu spotecznosciowego Stowarzyszenia.
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