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Wislanin w Szkole Trenerow PZKosz!
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Trener i koordynator grup dzieciecych i mtodziezowych Integracyjnego Stowarzyszenia
~Wislanska Jedynka”, Marcin Kotowicz otrzymat nominacje do Szkoty Trenerdéw Polskiego
Zwigzku Koszykéwki (PZKosz).

Fot: Integracyjne Stowarzyszenie Wislariska Jedynka

Szkota Trenerdw to projekt PZKosz powstaty z myslg o najwyzszym szczeblu szkolenia treneréw w Polsce.
Wyktadowcami Szkoty Trenerdw sg jedni z najlepszych specjalistdw w Europie i Polsce. Szkota Trenerdw to projekt
dla waskiej grupy trenerdw, ktorzy bedg zdobywali wiedze pod okiem nie tylko najlepszych szkoleniowcéw z catego
Swiata, ale takze wybitnych specjalistéw w dziedzinach koszykdwki, biochemii, fizjologii, czy psychologii sportu.

Cel jaki przyswiecat uruchomieniu Szkoty Treneréw PZKosz to, nie tylko zdobywanie wiadomosci o aktualnych
trendach koszykarskich, ale przede wszystkim zdobywanie umiejetnosci praktycznych tj. rozméw z zawodnikiem,
wspotpracy w sztabie trenerskim, przygotowanie i przeprowadzenie scoutingu - jest to wiedza ktérej nie wyczyta sie
w zadnej z ksigzek.

Zatozenia nowej edycji programu obejmujg warsztaty, ktére w tym roku bedg priorytetem i pozwolg na zdobycie
wiekszej wiedzy praktycznej, pozwolg takze na zdobycie umiejetnosci potrzebnych do planowania sezonu,
mikrocykli, treningéw zespotowych i indywidualnych.

Uczestnicy Szkoty zdobeda réwniez wiedze i umiejetnosci potrzebne do przygotowania zespotu do sezonu, jak i do
meczu - tworzac materiaty scoutingowe oraz poznajg metody efektywnej ich prezentacji w swoich sztabach
szkoleniowych. Ponadto uczestnicy Szkoty odbedg warsztaty z psychologii, ktére pozwolg zdoby¢ umiejetnosci
niezbedne do budowania druzyny, rozmowy z zawodnikiem, zarzadzanie sztabem trenerskim oraz sobg w
warunkach meczowych obarczonych duzg dawkg stresu.

Absolwenci Szkoty Treneréw PZKosz po egzaminach nabedga licencje A, czyli najwyzszg klase trenerska.

Gratulujemy nominacji do szkoty i trzymamy kciuki aby wszystko zakonczyto sie uzyskaniem trenerskiej licencji A
PZKosz.
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