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Wirus swinskiej grypy w Cieszynie: Kolejna
osoba trafita do szpitala
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Kolejna osoba zostata przewieziona do szpitala z podejrzeniem swinskiej grypy. U trzech oséb stwierdzono
juz wirusa A/H1N1, w szpitalu siostr elzbietanek w Cieszynie od poczatku przebywata jeszcze jedna osoba,
ktéra miata kontakt z wirusem. - Dzi$ zostata przewieziona kolejna, pigta osoba, u ktérej moze wystapic
wirus grypy typu A/H1IN1- méwi Teresa Walga, dyrektorka Terenowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Cieszynie.

33- letnia kobieta i jej 3- letnie dziecko przylecieli ze Standéw Zjednoczonych w odwiedziny do rodziny zamieszkatej
na Slasku Cieszynskim. - 74- miesieczne dziecko, zostato zarazone przez kontakt z dwoma pozostalymi
chorymi. Do szpitala przewieziono rowniez jedng osobe, ktora przebywata z zakazonymi do tej pory nie
stwierdzono u niej obecnosci wirusa typu A/H1IN1. Dzis zostat hospitalizowany jeszcze mezZczyzna, u
ktorego moze rozwing¢ sie wirus jest on ojcem 14- miesiecznego dziecka. Wyniki wymazow, ktore zostaly
zebrane od osob, ktore mialy kontakt z chorymi otrzymamy jutro- informuje Teresa Walga, dyrektorka
Terenowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Cieszynie. Jak dodata w rozmowie z portalem OX.PL chorzy sg w
dobrym stanie. Wirus Swinskiej grypy jest w Polsce mato zjadliwy i zakazeni szybko wracajg do zdrowia.

Jak podkresla dyrektorka cieszynskiego sanepidu, nalezy zachowad czujnos¢. - Przede wszystkim naleZy
przestrzegac podstawowych zasad higieny takich jak mycie ragk, zastanianie twarzy podczas kichania i
kaszlu, naleZy tez unikac kontaktow z zarazonymi. Wiele oséb podrézZuje, mamy czas wakacji. Jezeli po 7
dniach od powrotu z USA, Meksyku, Kanady, Wielkiej Brytanii, Hiszpanii, zauwazymy u siebie objawy
grypy naleZy bezwzglednie skonsultowac sie z lekarzem i poinformowac go, ze odbylismy taka podro:z.
Podobnie postepujemy, jesli mielismy kontakt z osobg, ktora wrdcita z podroZy z krajow, w ktorych
zachorowalnosé¢ na grype typu A/H1N 1 jest wysoka - dodaje.

Swiatowa Organizacja Zdrowia nie ogfosita ograniczet w poruszaniu sie, wiec w czasie wakacji chorych na $wiriska
grype moze przybywac. - Tej grypy nie wyleczymy sami. Wymaga leczenia szpitalnego, jesli wiec wystapia u
nas objawy takie jak goraczka, wodnisty katar, dusznosci, kaszel, nudnosci, bol gardta, a moglismy miec¢
kontakt z osobami, ktore mogly byc¢ zakazone wirusem, naleZy niezwfocznie skonsultowac sie z lekarzem i
najlepiej zastosowaé maseczki ochronne, aby nie zakazi¢ kolejnych oséb - informuje Teresa Walga.

11 czerwca Swiatowa Organizacja Zdrowia ogtosita 6 stopien pandemii grypy. Oznacza to, ze wirus moze pojawic sie
w kazdym zakatku Swiata. Trzy osoby, ktére trafity do cieszyriskiego szpitala zwiekszyty liczbe zachorowalnosci w
Polsce do 13 przypadkéw.
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Swiniska grypa w Cieszynie!
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