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Jakie sg charakterystyczne dla marokanskiej kuchni potrawy i przyprawy dowiedziec sie
mozna byto, a nawet skosztowad, 30 stycznia w "Domu Narodowym' w Cieszynie. Prelekcje
z wyprawy ""MUZYCZNO?KULINARNIE PRZEZ MAROKO" bogato ilustrowang zdjeciami i
filmami przedstawity Aneta Okupska-Ponc i Edyta Moleda, ktére odwiedzity ten egzotyczny
kraj w ramach projektu "Gorale na Saharze 2015".

Warto zauwazy¢, ze Aneta Okupska-Ponc jest etnografem, pedagogiem, a prowadzac wraz z mezem Etno-Chate
~Topolej” w Goleszowie organizuje Festiwal Kultury Polsko-Marokanskiej. Fascynuije jg przyroda Maroka - gory,
Sahara, Atlantyk, kultura, ludzie, ich goscinnos¢ oraz temperament, ktéry tgczac dwie kultury, tworzy ciekawa fuzje
artystyczng. Tym wszystkim podzielita sie ze stuchaczami pigtkowej prelekgiji.

Stuchacze dowiedzieli sie 0 Maroko wielu ciekawostek. M. in. ze w Maroko miesci sie jedno z najwiekszych studio
filmowych na Swiecie. Widzowie obejrze¢ mogli zdjecia z tego studia, a prelegentki wyjasniaty, ze wszystko, budynki,
a nawet schody, na ktdrych przysiadty do fotografii, to atrapy. Najciekawsza jednak dla obu pan byta marokarska
przyroda, a takze kultura i tworzacy jg ludzie. Podczas wedréwki przez pustynie spotkaty wielu nomadéw. Co
bardzo je cieszyto dzieki temu, ze podrézowaty z miejscowymi przewodnikami, wej$¢ mogly do tej zamknietej
spotecznosci, byty zapraszane na herbate do ustawionych na pustyni namiotéw nomadow. Aneta Okupska-Ponc
zwrdcita uwage na sporg roznice pomiedzy potudniem a p6tnocg kraju nie ukrywajac, ze bardziej zafascynowana
jest potudniem. Méwita o takich szczegdtach, jak dieta mieszkaricéw opierajgca sie gtéwnie na mleku i Swiezych
owocach - daktylach, granatach. - Kobiety na potudniu ciggle jeszcze recznie wyrabiajg kuskus. Mialysmy
tez okazje byc¢ w takiej wiosce, gdzie tamtejsza ludnosé pamieta jeszcze czasy niewolnictwa - wspominata.
Byly tez w oazach, gdzie jadly daktyle prosto z drzewa. Zauwazyty tez, ze w catym Maroko petno jest kotow. Z
informacji praktycznych podrézniczki przekazaty m.inn. takie, ze bez problemu podrézowa¢ mozna po tym kraju
samemu, trzeba jednak zarezerwowac sobie sporo czasu, gdyz odlegtosci sg tam ogromne. Dos¢ powiedzie¢, ze kraj
ten ma w zasadzie az cztery stolice. Natomiast jezyk, w jakim mozna sie tam porozumie¢, to arabski i francuski, ze
wzgledu na dawng kolonie.

Wyjazd do Maroka nie byt dla prelegentek przygodg jednorazowa. Nie tylko realizujg one projekt ,,Gérale na
Saharze 2015", ale takze Festiwal Kultury Polsko-Marokanskiej. A za sprawg Africae Deserta Project - Stowarzyszenia
Wspétpracy Polsko - Marokanskiej w goleszowskiej Etno-Chacie, a takze na réznych cieszynskich imprezach takich,
jak np. Swieto herbaty na Zamku Cieszyn goszczg marokanscy muzycy.

Na koniec panie poczestowaty stuchaczy kawatkami butki moczonymiw przywiezionym w Maroka oleju
aragonowym, krakersami z pasta z oliwek oraz tradycyjng marokanskg zielong herbatg z zywicg akacji.
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