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Wieczor wigilijny w tradycji polskiej jest najbardziej uroczystym i najbardziej wzruszajacym wieczorem roku.
Punktem kulminacyjnym przezy¢ adwentowych w rodzinach chrzescijanskich jest wigilia Bozego Narodzenia. W
Polsce wigilia weszla na stale do tradycji dopiero w XVIII wieku, a stata sie powszechng tradycjg w wieku XX. Gléwna
jej czescig jest uroczysta wieczerza, zlozona z postnych potraw. Wedtug tradycji, ilos¢ potraw powinna by¢
nieparzysta, chociaz dopuszczalna byta ilos¢ 12 - na cze$¢ dwunastu apostotéw.

Swigteczne obyczaje

tamiemy sig optatkiem

Zwyczaj dzielenia sie opfatkiem, znany tylko w Polsce, symbolizuje chrzescijariskie dzielenie sie chlebem. Ma
przypominac o braterstwie i przynaleznosci do wspoélnoty religijnej. Oznacza pojednanie, jest wyrazem przyjazni i
mitosci. Po optatek siega zawsze gtowa rodziny, tamie go i rozdaje bliskim.

Ktadziemy sianko pod obrusem

Nasi stowianiscy przodkowie stawiali w kacie izby snopek zboza, wierzac, ze w ten sposdb zapewnig sobie dobrobyt.
"Zaklinali" w ten sposdb urodzaj. Dla chrzescijan uktadanie siana pod obrusem jest przede wszystkim nawigzaniem
do biblijnego opisu stajenki betlejemskiej i siana, na ktérym urodzit sie Jezus.

Stawiamy dodatkowe nakrycie

Kiedy$ wierzono, ze w wigilijny wieczér licznie powracajg na ziemie dusze zmartych. Dlatego nasi przodkowie na
stole stawiali nawet kilka dodatkowych nakryc. Z biegiem lat ten obyczaj sie przesztatciti dzisiaj juz tylko jeden
dodatkowy talerz przezornie zostawiamy dla niespodziewanego goscia, ktéry moze zasigs¢ z nami do wieczerzy.
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