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Wiem i mam, innym dam - CPEIT "Kontakt"
szuka chetnych do programu
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"Wiem i mam, innym dam" to program skierowany do dzieci i mtodziezy, sprawiajgcych
problemy wychowawcze. Realizatorem dziatan jest Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii
"Kontakt" w Cieszynie.

Program socjoterapeutyczny i edukacyjny dla dzieci i mtodziezy ,,Wiem i mam, innym dam” ruszyt w
styczniu. Nadal jednak organizatorzy dysponujg wolnymi miejscami i czekajg na zgtoszenia. - Zachecamy
do skorzystania - podkresla Elzbieta Kiedron-Fatat kierownik Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii
~Kontakt” w Cieszynie.

Na czym polega inicjatywa ,Wiem i mam, innym dam” ? Przede wszystkim na tym, by pomdéc dzieciom i mtodziezy,
ktore sprawiajg problemy wychowawcze, majg ktopoty w szkole i trudnosci z koncentracjg. To rowniez szansa dla
0s6b posiadajgcych diagnoze z zakresu ADHD, zaburzer emocjonalnych lub zachowania, dysleksji, dysgrafii...

- W ramach dziatan obejmujemy pomoca socjoterapeutyczng, psychologiczng i edukacyjna dzieci i
mfiodzieZy przy jednoczesnym wigczaniu do wspofpracy rodzicow, co daje szanse zarowno dzieciom i
rodzicom na budowanie dobrych pozytywnych relacji miedzy sobg - wyjasniajq realizatorzy programu.

Uczestniczac w programie mtodzi ludzie uczg sie prawidtowo funkcjonowal w grupie, to réwniez szansa na
poprawienie swoich wynikéw w nauce. Wptyw na to ma udziat w: grupach socjoterapeutycznych, grupie zabawowo-
jezykowej, douczaniu realizowanym przez wolontariuszy Stowarzyszenia, rodzinnych zajeciach artystycznych, w
tym zajeciach ceramicznych i plastycznych. Oczywiscie podkresli¢ nalezy tu réwniez range zajec terapeutyczno-
kompensacyjnych o charakterze reedukacji dla dzieci z zaburzeniami pamieci i koncentracji uwagi, problemami w
nauce, z diagnoza ADHD, dysleksja i dysgrafia...

W ramach programu odbywajg sie rowniez warsztaty i zajecia psychologiczne rozwijajgce umiejetnosci
psychospoteczne oraz zajecia edukacyjne z zakresu profilaktyki uzalezniert skierowane do dzieci i mtodziezy z
cieszynskich szkét, program ,Starszy Brat - Starsza Siostra" oraz dziatania wolontariackie.

Warto wspomnie¢, ze program wspéffinansowany jest z dotacji Miasta Cieszyna, a uczestnicy wezma udziat miedzy
innymi w ,Pikniku Rodzinnym”. Dzieci otrzymujg réwniez skromne upominki, nie zabraknie gier i zabaw
integracyjnych, ktére poprowadzg wolontariusze z wykorzystaniem metod Klanzy...
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