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W Srode (17.02) rozpoczat sie okres Wielkiego Postu. W tym czasie zgodnie z tradycja
obowigzuje zakaz urzadzania hucznych zabaw. Nalezy rowniez powstrzymywac sie od
przesadnych przyjemnoéci. Jakie tradycje ludowe na Slgsku Cieszyrnskim wigzg sie z
okresem Wielkiego Postu?
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Wielki Post rozpoczyna sie w Srode Popielcowa i koriczy w Wielkanoc. To okres przygotowania do radosnych $wiat.
Post zasadniczo ma trwac 40 dni - na pamigtke postu Jezusa na pustyni. Faktycznie jednak trwa 47 dni -
Liczgc dni od Srody Popielcowej do Wielkanocy, wychodzi nam 47 dni. Wynika to z tego, Ze w tym okresie
Jjest 6 niedziel, a niedziele, jako zZe sq pamigtkami Zmartwychwstania i sq dniami radosci i w tych dniach
post nie obowiazuje, dlatego zaczyna sie go 6 dni wczesniej - wyjasnia Czestaw Stuchlik, mitosnik historii i
folkloru z Pogwizdowa.

Wylaczenie niedzieli z okresu postnego, wcale nie oznacza, ze w tym dniu obowigzuje dyspensa. Réwniez nie
powinno sie organizowac hucznych zabaw, jednak Swietowanie w gronie rodziny, przy sytym positku tradycja
ludowa juz dopuszczata. Kazda z niedziel Wielkiego postu ma swojg nazwe. Wiekszos¢ z nich nie jest uzywana,
wyjatkiem jest ostatnia niedziela, czyli Niedziela Palmowa - Wszystkie niedziele od dawna posiadajg swoje
nazwy. Pierwsza zwie sie Wstepng lub Chudg, druga Suchg, trzecia Gtuchg, czwarta Srédpostng, a tez
Radosng lub Tlusta, pigta Czarng lub Morzanng, a szosta Palmowg lub Kwietng. W tym okresie
obowigzuje zakaz urzadzania wesel i zabaw tanecznych - ttumaczy Stuchlik.
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