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Wielkie serce dla Twojego serca
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Z powodu choréb sercowo-naczyniowych umiera w Polsce dwukrotnie wiecej ludzi niz w
pozostatych krajach Unii. Dokonujgc niewielkich zmian w stylu zycia, mozna zapobiec
nawet 80% przedwczesnych zgondw. Dlatego o profilaktyce warto mowic i wzig¢ sobie do
serca wskazdéwki kardiologdw.

Fot: ilustracyjne /pixabay.com

Europejskie Towarzystwo Kardiologiczne okresla Polske mianem kraju o wysokim ryzyku sercowo-naczyniowym.
Kazdego roku niemal 75 tys. os6b w Polsce doswiadcza udaru mézgu, a 80 tys. - zawatu serca. Z powodu tych
choréb umiera u nas prawie dwukrotnie wiecej ludzi niz w pozostatych krajach Unii.

Eksperci z Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego (PTK) informujg, ze W Polsce w ciggu ostatnich dwéch lat,
odnotowano zmniejszenie dtugosci zycia o dwa lata. A za znaczng czesc¢ tego spadku odpowiadajg wiasnie choroby
uktadu krazenia. Ogdétem choroby uktadu krgzenia odpowiadajg za okoto 37 proc. wszystkich zgonéw w Polsce.

Majac na uwadze wiasnie te nienajlepsze wyniki PTK ogtosito 2023 rok - Rokiem Walki z Hipercholesterolemia.
Problem dotyczy nawet 21 miliondw oséb w Polsce, ponad 60% dorostych, a w wieku powyzej 65 roku zycia, nawet
70% oso6b. Dodatkowo w naszym spoteczenstwie jest bardzo niska swiadomosc tego ryzyka. Tylko 2 osoby na 10
wiedzg, jaki jest ich poziom cholesterolu catkowitego lub cholesterolu LDL.

Hipercholesterolemia jest zaburzeniem, ktére zalicza sie do chordb cywilizacyjnych, ze wzgledu na to, ze LDL
cholesterol stanowi gtéwny czynnik ryzyka choréb sercowo-naczyniowych, w tym miazdzycy. Przyczynami
hipercholesterolemii sg czynniki genetyczne i Srodowiskowe, takie jak niewfasciwa dieta, brak aktywnosci fizycznej,
otytos¢, a takze choroby takie jak cukrzyca, niedoczynnosc tarczycy, choroby nerek czy watroby (wtérna
hipercholesterolemia). Schorzenie to najczesciej nie daje zadnych objawdw, dopiero jej powiktania w postaci
miazdzycy réznych narzadow dajg objawy, w zaleznosci od zajetego narzadu (np. bole dtawicowe przy miazdzycy
tetnic wiencowych, béle konczyn dolnych przy ich miazdzycy czy zawroty gtowy przy miazdzycy naczyn szyjnych).

Stezenie cholesterolu catkowitego powinno wynosic

Hipercholesterolemia moze sie przyczynia¢ do zwiekszonego ryzyka powiktan sercowo-naczyniowych. Aby nie
dopusci¢ do miazdzycowych zmian w tetnicach wiericowych, szyjnych czy koriczyn dolnych podczas badan
kontrolnych krwi w laboratorium analitycznym sprawdzajmy rowniez poziom naszego Cholesterolu. Na terenie
naszego powiatu mamy zaréwno w Ustroniu Klinike Serca oraz wiele sanatoriow w ktérych prowadzone jest
réwniez leczenie i rehabilitacja w chorobach serca ale sg na pewno lepsze miejsca niz szpitalne czy rehabilitacyjne
sale. Miejmy wielkie serce dla naszego zdrowia.
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