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Wielkie odliczanie do sylwestrowych
szalenstw
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Do sylwestrowych szalenstw pozostato juz zaledwie pare godzin. Mimo, iz na diete, czy
zabiegi kosmetyczne jest juz troche za p6zno to Smiato mozna jeszcze ten czas
wykorzystac na to, by szybko poprawi¢ sobie i swoje skorze samopoczucie. Oto kilka
wskazowek jak dobrze przygotowac sie do wielkiego wyjscia.

Juz za pare godzin bedziemy sie bawi¢ na domoéwkach, balach, czy sylwestrowych zabawach. Co zrobi¢, by na kilka
godzin przed imprezg poprawi¢ wyglad swojej skory, czy miec¢ ptaski brzuch? Oto kilka wskazéwek. Wyglad skory
jest bardzo wazny. Nawet w domowym zaciszu, na pare godzin przed imprezg mozna sprawic, iz nasza skéra bedzie
wygladata na nawilzong i rozswietlong. Wazne jest przede wszystkim oczyszczanie, tutaj sprawdzg sie przeznaczone
do tego celu maseczki, mozna takze skorzystac z peelingéw, czy maseczek typu peel-off. Kolejny krok to nawilzanie,
tutaj wazny jest odpowiedni krem, maseczki nawilzajgce, ktére wystarczy natozy¢ na okoto 20-30 minut. Wiasnie w
tym czasie skéra wchtania substancje odzywcze. Dluzsze trzymanie maseczki, czy naktadanie grubej warstwy mija
sie wiec z celem.

Jednak twarz to nie wszystko Panie nie powinny réwniez zapominac o catym ciele. Kobiety za rzadko pamietajg o
swoim ciele. Warto pamietac o tym, iz jeZzeli mamy szorstkie, suche ciafo to wtedy bardzo niekomfortowo
sie czujemy. Aby poprawic¢ nasze samopoczucie mozna poddac sie dwugodzinnemu zabiegowi na ciafo.
Przy zgaszonym swietle, aromatycznych swiecach, muzyce zostanie w naszym salonie wykonany peeling
na ciato, a do tego masaz gorgcymi olejami i cieptymi kamieniami. To wszystko z pewnoscig wprowadzi
nas w swiat relaksu i odprezenia. Jezeli ciato bedzie ztuszczone, pieknie nawilzone i wymasowane to
wtedy zupeinie inaczej siebie akceptujemy. Uwazam, iz uroda kobiety tkwi nie w tym, czy nosimy rozmiar
42, czy 36 tylko w tym na ile my akceptujemy siebie. WazZne tutaj sq zadbane stopy, dfonie, ztuszczony
naskorek, nawilzone ciafo, dobrze zrobione wiosy i tadny makijaz. To, Ze troszeczke sie porozpieszczamy
powoduje, iz mamy inny blask w oczach i ta pozytywna energia jest odbierana przez srodowisko - radzi
Barbara Stepien z cieszynhskiego salonu kosmetycznego Kosmetyka Stepien

Panie, ktére nie mogg sobie pozwoli¢ na relaksacyjno - oczyszczajacy zabieg w salonie kosmetycznym zawsze taki
peeling moga wykona¢ w domowym zaciszu. Sprawdza sie peeling z fusow kawy, czy grubo ziarnista sol w
pofaczeniu chociazby z olejkiem. Ciato mozemy wymasowac rowniez szorstkg rekawicg - ttumaczy Barbara
Stepien.

Warto réwniez pamieta¢ o ustach, ktére zwiaszcza zimag szybko sie przesuszajg i pekaja. Delikatny masaz
szczoteczka do zebdw i balsam nawilzajgcy sprawi, iz usta z pewnoscig bedg wygladaty duzo lepiej, a nawet petniej.
Nawilzanie to podstawa, jednak nie tylko od zewnatrz, ale takze od wewnatrz. W tym celu powinno sie przede
wszystkim wypijac¢ 1,5-2 litréw niegazowanej wody mineralnej kazdego dnia.

Bez zbednego wysitku na pare godzin przed impreza mozemy rowniez uzyskac ptaski brzuch. Nie chodzi tutaj o
wyszczuplajgcg bielizne, choc i ta moze sie przydac, ale przede wszystkim o diete. Przed impreza powinno sie jak
ognia unika¢ potraw , ktére powodujg wzdecia takie jak: warzywa stragczkowe, kalafior, brokuty, kapusta, Sliwki, czy
jabtka. Nie wskazane sg réwniez napoje gazowane.

Piekny wyglad to takze zadbane dtonie i stopy. Najwazniejszym elementem sylwestrowego wygladu jest jednak
przede wszystkim makijaz i fryzura.

Czytaj réwniez: Oczaruj wszystkich w Sylwestra
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