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Dzis (06.04.2020) rozpoczat sie Wielki Tydzien. Jak odpowiednio przygotowac sie do
Wielkanocy? Czy faktycznie przez caty tydzien powinnismy unikac wszelkich aktywnosci
fizycznych? A moze zgodnie z dawnymi przesgdami powinniSmy podjg¢ pewne dziatania,
aby zapewnic sobie szczescie, pomysinosc i uchronic sie od ztego? Co na ten temat mdwig
lokalne zwyczaje.

zdjecie pogladowe /pixabay.com

Wielki poniedziatek, ktory w tym roku przypada széstego kwietnia, to poczgtek Wielkiego Tygodnia. Jakie dziatania
podejmowano w ostatni poniedziatek przed Wielkanocga? - Przez caly Wielki Tydzieri powstrzymywano sie od
wykonywania ciezkich prac fizycznych i polowych. Zaostrzano tez post, choc¢ kosciof tego nie wymagaf-
wyjasnit Czestaw Stuchlik, mito$nik historii i lokalnego folkloru z Pogwizdowa. Czy jednak w kazdym przypadku
powstrzymywano sie od wszelkich dziatan? Niekoniecznie.

Jak wspominajg inni mieszkancy Pogwizdowa, owszem, dawniej w Wielkim Tygodniu, od poniedziatku poczawszy,
starano sie powstrzymywac od wykonywania niektorych prac, jednak wcigz pracowano w gospodarstwach i
podejmowano odpowiednie aktywnosci zwigzane z uprawa roli, czy hodowla zwierzat. Kilkadziesigt lat temu
poczatek Wielkiego Tygodnia dla czesci rolnikow byt znakiem, ze czas posadzi¢ ziemniaki. Nalezato jednak sie
spreza¢, gdyz juz od czwartku nie mozna byto podejmowac tego typu prac. Dla gospodyn domowych (ta tradycja
czesto wcigz jest podtrzymywana) byt to réwniez znak, ze zostato zaledwie kilka dni na przygotowanie sie do Swiat.
Kompletowano wtedy produkty potrzebne do przygotowania tradycyjnych wielkanocnych potraw i sprzatano w
domach.

Wielki Poniedziatek byt dopiero poczatkiem wprowadzanych kazdego dnia dodatkowych ,obostrzen”, chociaz
zwykle sam poczatek Wielkiego Tygodnia nie wigzat sie na Slasku Cieszyfskim z okreslonymi obrzedami (w innych
regionach sprawa wygladata nieco inaczej, np. w innych czesciach Slaska odbywaty sie tego dnia procesje konne).

Juz jutro na naszych tamach kolejny artykut dotyczacy Wielkiego Tygodnia.
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