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Dzis pierwsza niedziela Wielkiego Postu, zwana tradycyjnie Wstepng. Przez najblizsze
tygodnie chrzesScijanie bedg rozpamietywali meke Chrystusa na krzyzu i przygotowywali sie
do Swigt Zmartwychwstania Pafskiego, ktére w tym roku przypadaja 5 kwietnia.

Pierwsza wielkopostna niedziela zwana byta réwniez zwyczajowo ,Chudg”, o czym wspomina na kartach swojej
ksigzki ,Doroczne zwyczaje i obrzedy na Slasku CieszyAskim” (wyd. Sekcja Ludoznawcza PZKO) Jan Szymik. ,Druga
Suchg, trzecia Gtuchg, czwarta Srédpostng (tez Radosng lub Thustg), pigta Czarng (Morzang), a szésta Palmowg
(Kwietng).” W Kosciele ewangelickim uzywana jest do dzi$ tacinska nomenklatura (zarzucona przez Kosciét rzymsko-
katolicki po reformach Il soboru watykarskiego): Invocavit, Reminiscere, Oculi, Laetare, ludica i Palmarum.

Wielki Post rozpoczat sie w Srode Popielcowg i bedzie trwat czterdziesci dni (nie wliczajac w niedziel) az do wieczora
w Wielkg Sobote. Liczba czterdziesci przyjeta jest na pamiagtke czterdziestodniowego postu Jezusa na pustyni oraz
oraz czterdziestoletniej wedréwki lzraelitow po egipskiej niewoli.

Od samych swych poczatkdéw Koscidt zalecat w tym okresie post, wstrzemiezliwo$¢ od pokarmow miesnych i
alkoholu, umartwianie sie, pokute, uczestniczenie w specjalnych nabozenstwach, wyciszenie sie i odizolowanie od
rzeczy doczesnych a zwrdcenie ku sprawom wiecznym. W réznej formie i nasileniu praktykowane jest to do dzisiaj
przez wyznawcow wszystkich konfesji chrzescijanskich.

W Wielkim Poscie zwyczajowo nie urzadza sie zabaw tanecznych, ,a gdzieniegdzie, zwtaszcza dziewczeta zastaniajg

lusterka i zwierciadta”, podaje Szymik i dodaje, ze ,wszystkie kobiety ubierajg sie w ciemniejsze suknie i odkfadajg na
bok ozdoby i kosztownosci”.
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