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Wielki Poniedziatek - dawniej zaostrzano
post i modlono sie
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Dzi$ Wielki Poniedziatek - pierwszy dzien, przygotowujgcego nas do swigt Wielkiego
Tygodnia. Chociaz obecnie niewiele oséb o tym pamieta, dawni mieszkancy Slgska
Cieszynskiego tego dnia mieli okreslone w tradycji ludowej nakazy i zakazy.

zdjecie poglgdowe /pixabay.com

Wielki Poniedziatek zwiastuje ostatni tydzien Wielkiego Postu i nakazuje rozpoczac¢ juz okreslone przygotowania do
nadchodzacych swiat - Przez caly Wielki Tydzien powstrzymywano sie od wykonywania ciezkich prac
fizycznych i polowych. Zaostrzano tez post, cho¢ kosciof tego nie wymaga#- wyjasnia mitosnik historii i
regionalnego folkloru Czestaw Stuchlik.

Zaostrzenie postu miato zwigzek z jeszcze lepszym przygotowaniem do Swigt. Dawniej ludzie, ktérzy pracowali
fizycznie, nie byli w stanie ostro posci¢ przez caty Wielki Post. Owszem, rezygnowano z przyjemnosci i wielu thustych
potraw, jednak trzeba byto miec site do pracy, w zwigzku z czym trzeba byto réwniez odpowiednio duzo jes¢. Od
Wielkiego Poniedziatku praca miata by¢ ograniczona, post mogt wiec zostac zaostrzony.

Czym wiec zajmowali sie dawni mieszkaricy Slaska Cieszyriskiego, skoro ograniczali prace? Przede wszystkim
modlitwa. W Wielki Poniedziatek wieczorem w domach uroczyscie modlono sie przed poswieconym obrazem lub
przed krzyzem. Rozpamietywano rowniez wéwczas Meke Panska, najczesciej przez odczytywanie odpowiednich
fragmentéw Pisma Swietego.
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