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Wielkanocna tradycja - zupa z 9 zielin
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W Wielki Czwartek (17.04) w Domu Przyrodnika w Hazlachu odbyty sie zajecia z cyklu "dzika
kuchnia". Tym razem uczestnicy warsztatéw pod czujnym okiem zielarki mieli szanse
poznac nieco juz zapomniang wielkanocng tardycje i przygotowac zupe z 9 zielin.

Zajecia z cyklu "dzika kuchnia" w Domu Przyrodnika w Hazlachu Fot. JS/OX.PL

Zupa z 9 zi6t to tradycja, ktdra do Polski przywedrowata z Niemiec (a tam prawdopodobnie zakorzenili jg Celtowie).
Najwiekszg popularnoscig cieszy sie wiec na terenie Dolnego Slgska, jednak znana jest réwniez na Slasku
Cieszynskim. Zupa z 9 ziét zwana jest rowniez zupa wielkoczwartkowa i na jej przygotowanie nie ma jednej,
uniwersalnej receptury.

Do przygotowania tej niemalze mistycznej polewki potrzebne jest 9 zidt, jednak nigdzie nie sprecyzowano jakich.
Skfad i smak zupy jest wiec uzalezniony od terminu, w ktérym w danym roku wypada Wielkanoc (tak, wiosng kilka
tygodni robi kolosalng réznice, jezeli chodzi o dostepnos¢ rodzimych roslin), a takze od miejsca, gdzie jest
przygotowana - w Domu Przyrodnika uzylismu podagrycznika, ostroznia warzywnego, szczawiu, pedow
chmielu, pokrzywy, mniszka, przytulii, bluszczyka kurdybanka oraz czosnku nied?wiedziego. To receptura
bazujgca na tym, co akurat byfo tatwo dostepne i bardzo korzystne, zarowno dla walorow samkowych
zupy, jak i dla naszego organizmu. Mozna jednak wykorzystac inne rosliny, oczywiscie jadalne. Wszystko
zaleZy od inwencji tworczej, dostepnosci roslin i oczywiscie upodobarn smakowych. Kazda wiosenna
roslina, ktora ma zastosowanie w kuchni jest prawdziwg bombg witaminowa. A witamin po zimie nasze
organizmy bardzo potrzebujg. Tym razem dostarczamy ich w tradycyjnej formie tej niemalze mistycznej
zupy. Catosc¢ wzbogacilismy pokrokonym ziemniakiem (aby zupa byfa bardziej tresciwa) i przepiorczym
Jjajem - méwita Basia Kuchta - zielarka z Domu Przyrodnika.

To prawdziwa bomba witaminowa, w ktérej zastosowanie ma dobrodziejstwo naszych gk, laséw, czy pierwsze
uprawy z przydomowych ogrodkéw. Ziét musi by¢ 9, co ma znaczenie symboliczne - 9 to liczba, ktorg przypisuje sie
poczatkom nowego i odrodzeniu. Takim wtasnie odrodzeniem jest wiosna (w kontekscie natury). Odrodzeniem s3
réwniez Swieta Wielkiej Nocy (przeciez baranek wielkanocny, czy pisanki odnoszg sie zupetnie do tego samego).
Wraz z zupg 9 zielin tradycyjnie zegnato sie zime i zaczynato sie okres wiosennego pobudzenia. Okres radosci i
dostatku. Zupa z 9 ziét ma wymiar nie tylko symboliczny, ale réwniez praktyczny. Dzieki tej bombie witaminowej
oradzaja sie réwniez sity witalne spozywajacych!
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