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Wielka Sobota - zapiekajcie murzina, pieczcie
babke

Data publikacji: 11.04.2020 10:55

Dzi$ Wielka Sobota, dzien kiedy powinnismy przygotowac sie do Niedzieli Wielkanocnej, czy
tez Niedzieli Zmartwychwstania Panskiego. Jak jednak powinnismy sie przygotowac?
Zgodnie z ludowa tradycjg Slaska Cieszyriskiego powinnismy zadba¢ o to, zeby na
wielkanocnym stole nie zabrakto regionalnych przysmakow.
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Tradycyjna Niedziela Wielkanocna to przede wszystkim rodzinnie spedzony czas, uroczyscie zjedzone $niadanie i
rados¢, nie tylko duchowa, ale réwniez ta, zwigzana z tradycyjnymi frykasami. Dlatego wtasnie nalezy o wszystko
zadba¢ juz w Wielka Sobote. To, co przygotujemy domach zalezy od regionu Polski. Na Slgsku Cieszyriskim mazurki
byly pieczone, jednak to inne dania i ciasta zawojowaty podniebienia mieszkancéw regionu - W tym dniu, od
wczesnego rana przygotowano potrawy na najwieksze swieto. Pieczono ciasta obrzedowe, a wiec i przede
wszystkim tradycyjnego murzina zwanego tez szotdrg, czyli zapieczone wedliny w ciescie chlebowym,
baranka z biszkoptowego ciasta, babki wielkanocne, kofacze, makowce, zawijoki, mazurki i inne specjaly-
wyjasnia Czestaw Stuchlik, mitosnik historii i lokalnego folkloru z Pogwizdowa.

W tym przypadku nalezy wyjasni¢ okreslone nazwy. O ile mazurek, babka wielkanocna, czy baranek z
biszkoptowego ciasta jest znany w catym kraju, to wielkanocny murzin jest typowo $lgska tradycja, chociaz
aktualnie, w zwigzku z czestymi migracjami, znajdziemy domy w innych czesciach kraju, gdzie rowniez jest
przygotowywany. Murzin z zewnatrz przypomina chleb, w srodku znajduje sie szynka i/lub boczek. Inng wariacjg na
ten temat, réwniez czesto przygotowywang w regionie jest biata kietbasa, zapiekana w ciescie chlebowym, lub w
ciescie drozdzowym. Przed przygotowaniem zwykle parzona, podczas pieczenia uwalnia aromat, w zwigzku z czym
ciasto zyskuje niepowtarzalny smak. Zawijoki z kolei to z kolei ciasto, zawijane z owocami lub makiem, czy tez wersja
miesna - mieso z okreslonymi dodatkami, rowniez zawiniete, niczym rolada.

Przygotowane w sobote specjaty, najczesciej zanoszono do kosciota na Swiecenie pokarmoéw. Mieszkaricy regionu
nie zapominali réwniez o pisankach, ktore zwykle bylty przygotowywane przez dzieci. W koszyku znajdowaty sie
réwniez wedliny, chrzan i sél. Na samym koszyku czesto znajdowata sie gatgzka bukszpanu.
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