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Palenie papieroséw i otytos¢ mogg znacznie nasilac ryzyko zwyrodnienia plamki z6ttej u
starszych osdb, z genetycznymi predyspozycjami do tej, powaznie ostabiajgcej wzrok,
choroby oczu. Ale nie chodzi tylko o tg jedng chorobe oczu. lle choréb, ile 0s6b
chorujgcych tyle diagnoz. W kazdej dysfunkcji nie tylko wzroku jedng z najwazniejszych
rzeczy jest zdrowy styl zycia.

Zrédfo: pixabay.com

26 czerwca br. w bielskim Metrum Jazz Club przy ul. Partyzantéw odbyt sie wiecz6r autorski potgczony z prezentacjg
ksiazki ,Przejrzyj na oczy” autorstwa doktor Agaty Plech - ordynator oddziatu okulistycznego cieszynskiego Szpitala
Slaskiego w Cieszynie oraz kierownikowi Centrum Okulistyki ,Beskid Med". -, To ksigzka, ktéra pokaze Ci, jakie
nawyki zmienic, by zwiekszy¢ maksymalnie swoje szanse na dobry wzrok! Dowiesz sie, skad bior3 sie
choroby oczu, jak im zapobiegac i kiedy naleZy wybra¢ sie do okulisty! Ale nie tylko! Cata wiedza i
wszystkie rady w niej zawarte pozwolg nie tylko oczom, ale catemu organizmowi czuc sie lepiej! Bo to nie
geny, srodowisko, czy system opieki zdrowotnej ma najwiekszy wplyw na nasze Zycie, ale... STYL ZYCIA. W
ksigzce zamiescitam wywiady z osobami, ktore cenie za wiedze i pasje w promowaniu zdrowego stylu
Zycia, ruchu, bezpieczenstwa i higieny pracy.”- tak rekomenduje swojg ksigzke autorka Agata Plech.

Autorka moéwita jak przebiegato powstanie ksigzki od momentu jak ustyszata , To napisz ksigzke” do chwili jej
premiery. Byta mowa zaréwno o spotkaniach z interesujgcymi osobami zwigzanymi z dobrym stylem zycia jak
réwniez z pacjentami, z ktérymi na co dzien sie spotyka. Byto o lekkim stresie podczas oczekiwania na wyniki
korekty tekstu i czekaniu na efekt koricowy ksigzki. Wsréd osdb uczestniczacych w spotkaniu byli zaproszeni
lekarze, znajomi, przyjaciele, rodzina, ale réwniez pacjenci oraz wspétpracownicy z ,Beskid Medu”.

Podczas wieczoru gtos zabrali réwniez zaproszeni goscie, ktérzy udzielili w ksigzce krétkich wywiadow. Gtos zabrata
m.in. inspektor ds. bhp, ktéra wskazywata jak waznym jest przestrzeganie przepiséw bhp i dbanie podczas pracy o
narzady wzroku, instruktor fitness zwracat uwage na dbanie o swojg tezyzne fizyczng, dietetyk przekazat krétkie
informacje na temat poprawnego odzywiania sie nie tylko przez osoby z dysfunkcjg wzroku ale przez wszystkie
osoby. Krétko byto réwniez o medytacji i jodze ukierunkowanej rowniez pod katem oséb z chorobami oczu.

Na zakonczenie Agata Plech podziekowata wszystkim, bez ktérych tej ksigzki by nie byto - rodzinie, osobom, ktére
udzielity wywiadéw oraz wydawcg i sponsorom.

Ksigzka jest na pewno warta nabycia i przeczytania, bo moze to by¢ dobry przewodnik lub poradnik nie tylko dla
0s6b z dysfunkcjg czy chorobg oczu ale wszystkim, ktorzy cenig sobie zdrowie i poprawny styl zycia.

Andrzej Koenig
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