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Downhill to dyscyplina sportu zyskujgca coraz wiekszg popularnosé. Zjazdami na rowerach
w dot po specjalnie przygotowanych leSnych trasach pasjonuje sie coraz wiecej mtodziezy
z naszego terenu. Stad zorganizowane w miniong niedziele, 17 sierpnia w Brennej zawody
Rockstar Beskidia Downhill.

Beskidia Downhill to nowoczesna seria zawoddw rowerowych, rozgrywanych w konkurencji downhill w Ustroniu
oraz Brennej. Zawody sa wielkim przezyciem dla startujgcych sportowcdw, ale takze wspaniatym widowiskiem dla
kibicow. A ze niedzielne zawody rozgrywano na stokach Starego Gronia w centrum Brennej korzystajac z wyciaggu
narciarskiego na Stary Gron, publicznosci podziwiajgcej niewyobrazalne wyczyny nie brakowato. Wyniki zawodéw
znajdziemy TUTA].

Organizatorzy podkreslaja, ze ze wzgledu na swojg formute zawody Beskidia Downhill staty sie jedyng alternatywg, a
zarazem najwiekszg konkurencjg dla zawodow Pucharu Polski. Podkreslajg takze, ze 3 rézne trasy zjazdowe, 8
réznych kategorii podzielonych ze wzgledu na wiek i rodzaj sprzetu dajg mozliwos¢ startu bez ograniczen -
zaréwno amatorom jak i profesjonalnym zawodnikom i to juz od 12 roku zycia. W zawodach wystartowali wiec
zaréwno zawodnicy z naszego terenu, jak i z dalsza - ze Slagska, Krakowa, Warszawy.

- Duzo kolegow jeZdzito, wiec sprobowatem i mi sie to bardzo spodobato - mowi 16-letni Kamil Kunrad z
Ustronia, ktory jezdzi juz 3 lata. Zaczeto sie od jezdzenia na zwyktym rowerze gérskim w okolicy domu. A ze mieszka
na Poniwcu, na zboczach Czantorii, kusity go le$ne zjazdy. - Blisko mam do wyciggu na Palenicy, gdzie jest bike
park - mowi o poczatkach swej przygody z downhilem. Jego pierwszy start w zawodach to byty réwniez zawody z
cyklu Rockstar Beskidia, tyle ze na Palenicy w Ustroniu. - Zajgfem wtedy 3 miejsce w kategorii pierwszy start, w
generalce tez trzecie - wspomina Kamil Kunrad przyznajac, ze ten sukces jeszcze bardziej go zmotywowat.
Niedzielne zawody w Brennej byly jego okoto dziesigtym startem, nie liczyt doktadnie. Przyznaje, ze oprdcz okresu,
kiedy byt kontuzjowany, co roku startowat we wszystkich zawodach Rockstar Beskidia. Trenuje na wyciggach
oferujgcych trasy dla downhilowcdw, najczesciej na Stozku i Palenicy. Na Stozku swdj pierwszy start w zyciu
podczas Pucharu Skrzata zaliczyta takze jego miodsza siostra, 12-letnia Martyna Gruszka zdobywajac wéwczas
drugie miejsce. Zaczeta wczesnie, w wieku 10 lat. Nie dos¢, ze jest bardzo mtoda, to ogdlnie dziewczyn w tym sporcie
jest bardzo niewiele. Skad wiec u Martyny taka nietypowa pasja? - Zaczetam jeZdzi¢ z bratem i z jego kolegami.
Mamy trasy koto domu, gdzie trenujemy z bratem i kolegami, czasem tez trenujemy na Stozku i Palenicy
- wylicza przyznajac, ze do sportu tego przekonat ja brat, ale wolataby, by zajmowato sie nim wiecej dziewczyn. Na
zawodach poznata kilka jezdzacych dziewczyn, jednak przyznaje, ze kolezanek do wspélnego jezdzenia nie ma.
Jezdzi wiec z bratem i starszymi kolegami. - Uczg mnie. Bardzo wymagajg, od nich duzo sie nauczytam -
przyznaje.

Downhill to dla jednych tylko hobby i zabawa, dla innych sport. - Trenuje najczesciej raz w tygodniu. Jesli ktos
jest profesjonalista, to trenuje codziennie - wyjasnia Kamil Kunrad. Ustroniak trase w Brennej okreslit jako
niezbyt trudng, jednak w kilku miejscach bardzo wymagajaca technicznie. Co w downhilu jest najtrudniejsze? -
Korzenie, kamienie, wazna jest tez kondycja. No i trzeba po prostu sie nie bac - wylicza mtody zawodnik.

Cho¢ sport ten wyglada na bardzo wymagajacy i przeznaczony juz dla profesjonalistéw dysponujacych
odpowiednim, drogim zresztg sprzetem, okazuje sie, ze sprébowac moze kazdy, kto czuje sie na sitach. Sg bowiem
w naszym regionie bike parki dysponujgce fatwymi trasami dla poczatkujgcych, w niektérych tez mozna
wypozyczy¢ caty potrzebny sprzet. A oprdcz odpowiedniego roweru potrzebne s3 takze wszelkie ochraniacze i
zabezpieczenia.
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