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Wez udziat w akcji ,,100 litrow krwi na 100-
lecie Policji”
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Juz 14 czerwca w Katowicach, a 11 lipca w Cieszynie pojawi sie autobus krwiodawstwa, w
ktérym bedzie mozna oddac krew w zwigzku z obchodami setnej rocznicy powstania Policji
w ramach akgji , 100 litréw krwi na 100-lecie Policji".
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W zwigzku z przypadajgcymina 2019 rok obchodami setnej rocznicy powstania Policji do akgji 100 litréw krwi na
100-lecie Policji” wigczyli sie Slascy policjanci. Krew moze oddac kazdy, nie tylko przedstawiciele stuzb
mundurowych. Juz 14 czerwca od 8.00 do 13.00 na wszystkich chcacych oddac krew, przed budynkiem Komendy
Wojewddzkiej Policji w Katowicach bedzie oczekiwat ambulans Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa. Z kolei nieco pézniej, bo 11 lipca wszyscy, ktorzy wyrazg che¢ wsparcia akcji bedg mogli honorowo
oddac krew na cieszyriskim rynku. - Dawcy spoza Katowic mogag przytaczyc sie do akcji w kazdym dowolnym
punkcie poboru krwi Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa. Ta prosta forma pomocy
mozZze przyczynic sie do uratowania ludzkiego Zycia. KaZzdego chetnego do wsparcia tej akcji w Cieszynie
zapraszamy 11 lipca, kiedy to autobus krwiodawstwa bedzie na cieszyriskim rynku. Pamietajmy! Dzielenie
sie krwig nic nie kosztuje. Zyciodajny plyn trafia do szerokiej grupy odbiorcéw, m.in. rannych w
wypadkach, osob przewlekle chorych, kobiet w cigZy oraz dzjeci.- informujg organizatorzy akcji i dodajg - Aby
zostac krwiodawcg, trzeba byc¢ zdrowg osoba w wieku od 18 do 65 lat, o wadze powyZej 50 kilogramow oraz
posiadac przy sobie dokument stwierdzajgcy tozsamosé. Wskazane jest wczesniejsze zjedzenie lekkiego
positku, gdyz nie zaleca sie oddawania krwi na czczo. KaZzdy honorowy dawca kwalifikujgcy sie do oddania
krwi, moze jednoczesnie zosta¢ honorowym dawcg szpiku.
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