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My jesteSmy juz gotowi, czas na was! - tak wita czytelnikéw strona internetowa Janusza Rokickiego
zdobywcy m. in. srebrnego medalu w pchnieciu kulg na Igrzyskach Paraolimpijskich w Atenach. Jak méwi
kulomiot strona ma nie tylko informowaé o jego osiggnieciach, ale réwniez mobilizowaé¢ nowych
zawodnikéw do uprawiania sportu.

- Jezeli jestes osobg niepetnosprawng i siedzisz w domu to licze na zmiane twojego nastawienia. Wielu z nas kiedys
myslafo, ze na sport jest juz troszke za pozno - nic bardziej mylnego ;) Na tej stronie dowiesz sie dlaczego warto
uprawiac sport [ w jakiej grupie mozesz startowac wzgledem swojej niepetnosprawnosci. Nie trac czasu, mozesz
jeszcze wiele 0siggngc, masz pytania- napisz! - zacheca Janusz Rokicki na swojej stronie internetowej, ktéra ma
przyciggac do uprawiania sportu nowych zawodnikéw. Znajdujg sie tutaj informacje o zawodach i przygotowaniach
niepetnosprawnych sportowcow. Sg réwniez zyciorysy Janusza Rokickiego i innych oséb, ktére tak jak on zyjg
sportem i regularnie reprezentujg Slask Cieszyriski podczas zawodoéw. - Kiedy widze osobe niepetnosprawng to
staram sie zachecic do trenowania. Czesto jest tak, Ze ktos zatamuje sie po wypadku, czy wskutek choroby zamyka
sie przed swiatem. Staje sie wtedy wrogiem samego siebie. Trzeba wyjs¢ z domu! MozZna wiele osiggnac nie bedgc w
petni osobg sprawng dowodem na to jestesmy my! Rowniez dzieki tej stronie chce zachecic osoby niepetfnosprawne
do dziatania. Niektorzy po prostu nie wiedzg, ze mogg trenowac. Chcemy o tym informowac - méwi Rokicki. Na
stronie internetowej dziata réwniez forum, na ktérym mozna skomentowa¢ aktualne wydarzenia sportowe, albo
sprawy dotyczgce 0s6b niepetnosprawnych. Jest tez ksiega gosci i galeria, w ktorej mozna znalez¢ wiele ciekawych
fotografii ze zmagan sportowych os6b niepetnosprawnych -juz dzis zapraszam wszystkich na strone
www.rokicki.cieszyn.pl, strona jest na biezgco aktualizowana, wiec znajda paristwo na niej zawsze swieze informagje
- zacheca J. Rokicki.
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