wiadomosci

Weganskie specjaty w Laiji
Data publikacji: 4.11.2013 9:30

Kolejng ciekawg propozycjg herbaciarni Laja w Cieszynie byty weganskie warsztaty
kulinarne. Dowiedziec sie na nich mozna byto jakie produkty roslinne postuzy¢ moga
weganom do przyrzadzenia petnowartosciowych positkdw.

Prowadzaca warsztaty Petra Dunkova na oczach widzéw przygotowata kilka weganskich potraw, ktérych mozna
byto sprébowaé. O ich wyjgtkowym smaku decydowaly nie tylko produkty podstawowe, z ktérych je
przygotowywata, ale takze oryginalne, rzadko stosowane w naszej kuchni przyprawy, a takze sposéb przyrzadzania
potraw nadajacy im na przyktad charakterystyczny dymny posmak.

Po prezentacji kulinarnej byt tez czas na dyskusje i pytania do prowadzgcej. Stuchaczy interesowata przede
wszystkim, précz technicznych tajnikow weganskiej kuchni, filozofia weganizmu. - Chodzi o dobro zwierzgt. Nasza
ideg jest to, Ze zwierzeta sq naszymi przyjaciotmi, a przyjaciof sie nie zjada - wyjasnita Petra Dunkova.

Stuchaczy interesowato takze, czy weganizm nie odbija sie negatywnie na zdrowiu, wszak czesto podkresla sie
walory odzywcze miesa. - Ja jestem wegankg od czterech laty i czuje sie dobrze. Mam kolege, ktory jest
weganinem dziesie¢ lat i tez czuje sie Swietnie, a wyglagda o dziesie¢ lat miodziej. Weganie sg tez
szczesliwsi i czujg sie lepiej nie jedzgc zwierzgt - wyjasnita.

Weganie, w przeciwienstwie do wegetarian, ktérzy nie jedzg miesa, ale spozywajg mleko czy jajka, oprocz tego, ze
nie jedzg miesa, nie jedza takze zadnych produktéw pochodzenia zwierzecego, a wiec zabroniony jest u nich nabiat,
jajka, samo mleko.

- Zupetnie to nie przeszkadza. Weganie majg mndstwo innych alternatyw. Jest na przykfad mleko
makowe, owsiane, sojowe, kokosowe... - wylicza Petra Dunkova. Nasuwa sie jednak pytanie, dlaczego weganie
nie jedzg mleka czy jajek. Jesli przyjac filozofie nie zabijania i nie zjadania zwierzat, to mleko czy jajka nie sg przeciez
produktami, ktérych pozyskanie wymaga zabicie zwierzecia.

- Bo krowa hodowana na mleko tez cierpi. Jak krowa sie ocieli, to zabierajg jej cielagtko. A krowa ma tak
samo uczucia, czuje sie wtedy tak samo, jak czuje sie cztowiek, gdy odbierze sie mu dziecko. A cielagtko
odebrane matce albo zabija, albo hodujg - méwita Petra dodajac, ze znacznie lepiej jest na wsi, gdzie ludzie
chowaja zwierzeta okazujgc im wiecej z serca i zapewniajgc normalne warunki i pozywienie. - Nje ma porownania,
Jjest to zupeinie cos innego, niz w hodowli przemystowej. Zwierzeta chowane na wsi jedzg normalnie i
majg lepsze warunki, pasg sie. A w hodowli przemysfowej te zwierzeta jedza same siebie, bo karmione s3
maczkg kostng.

Weganie nie jedzg tez miodu. - A po co, jak jest petno innych alternatyw?- dziwi sie Petra wyliczajac syropy z
kwiatow, z jeczmienia, agawy, ktore sg tak samo smaczne i uzyteczne, jak miod.

Padto tez przewrotne pytanie do prelegentki podkreslajgcej, ze zwierze to przyjaciel, wiec sie go nie zjada ani nie
wykorzystuje. Czym wiec weganin karmi swojego czworonoznego przyjaciela w postaci psa lub kota? - Normalnie,
jak kazdego tym, czym sie Zywi, czyli karma dla psow czy kotow w granulkach. Jest tak zbudowany, ma
krotkie jelita i musi jes¢é mieso - przyznata Petra.
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