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Weekend pod znakiem EKO Cieszy
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Miniony weekend (12-13.03) uptynat w Cieszynie pod znakiem zdrowej kuchni, naturalnych
produktéw i interesujgcych warsztatow. W Osiedlowym Centrum Kultury i Rekreacji
zorganizowano EKO Cieszy, czyli dwudniowy kiermasz i warsztaty dla fandw ekologii,
zdrowia i natury.

Po raz pierwszy w Cieszynie, a dokfadnie w Osiedlowym Centrum Kultury i Rekreacji zorganizowano dwudniowy
ekokiermasz, spotkania i warsztaty pod nazwg ,EKO Cieszy”. W bogatej ofercie kazdy mogt znalez¢ cos dla siebie. W
strefie kuchni mozna byto sprébowaé swoich sit uczestniczac w warsztatach zdrowego gotowania. Przygotowano
m.in. weganskie przekgaski, obiad i stodycze, a takze orientalng kolacje, samosowe pysznosci oraz wegetarianskie

specjaty.

Z kolei w strefie ekorodzicéw i przysztych rodzicow odbyly sie warsztaty chustonoszenia, spotkanie z doradca
laktacyjnym, wykitad o zywieniu niemowlat i dzieci, a takze spotkania poruszajgce temat ekopieluchowania oraz
pielegnacji i wspomagania rozwoju niemowlecia i matego dziecka w zgodzie z natura.

W programie EKO Cieszy znalazto sie réwniez spotkanie z Ajurwedg i warsztaty wyrabiania naturalnej pasty do
zebdw, zajecia dla poczatkujacych z jogi oraz warsztaty plastyczne ,Mozaikowe Drewniaczki” dla dzieci. Na wszystkie
zajecia i warsztaty wstep byt bezptatny. EKO Cieszy to kiermasz i roZne warsztaty. Spotykajg sie tutaj osoby,
firmy zwigzane ze zdrowym Zywieniem, propagujgce naturalne produkty. Przyswieca nam idea mniej
plastiku wiecej szczescia. Czyli wszystkie osoby, ktore wykonujg przeréine ozdoby wifasnorecznie z
naturalnych materiatow rowniez znalazly miejsce na kiermaszu. Oferujemy m.in. ksigzki, naturalne
kosmetyki, troche zdrowej Zywnosci - moéwita Dorota Wojtasik z Centrum Kultury i Sztuki Mandala,
organizatorka wydarzenia.

Duzym zainteresowaniem cieszyt sie nie tylko kiermasz na ktdrym mozna sie byto zaopatrzy¢ w rézne artykuty i
produkty ale réwniez warsztaty kulinarne. Od 15 lat jestem wegetarianka, moj maz od okofo 30. TakzZze dla nas
jest to cos naturalnego, czym chcemy sie podzielic. Chcemy zaraza¢ tym sposobem odZywiania innych i
pokazac, ze mozna sie w ten sposob odzywiac, Ze taka dieta jest bardzo zdrowa. W dzisiejszych czasach,
kiedy mamy bardzo duzo dostepnych produktow, nie ma zZadnego problemu, zeby odzywiac sie w ten
sposob, a nawet wegarisko. My nie jestesmy weganami ale wiemy, Ze Zyjgc na takiej catkowicie roslinnej
diecie mozna zachowaé petnie zdrowia i sif witalnych - przyznata w rozmowie z nami Dorota Wojtasik. Podczas
warsztatoéw kulinarnych powstaty m.in. indyjskie pierozki samosa, ktore rozeszly sie w btyskawicznym tempie.

Dorota Wojtasik juz od kilku lat organizuje w Cieszynie réznego rodzaju zajecia, warsztaty i spotkania. Poniewaz
wspolnie z mezem podrézowata po Indiach czesto w réznych osrodkach kultury prowadzg réwniez prelekcje
podréznicze. W zesztym roku po otwarciu Osiedlowego Centrum Kultury i Rekreacji w Cieszynie spotkania te staty
sie bardziej systematyczne, a warsztaty kulinarne zaczety pojawiac sie nawet co 2 miesigce. EKO Cieszy to catkiem
nowa propozycja. Na zorganizowanie tego typu wydarzenia, ktére w przysztosci mogtoby stac sie cykliczne, Pani
Dorota wpadta zaledwie pare miesiecy temu. Zorganizowalismy po raz pierwszy takie wydarzenie. Nie wiem,
czy bedzje cykliczne - zobaczymy, bardzo bysmy chcieli. Zainteresowanie jest - przyznata organizatorka.
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