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Dobra widomość dla wszystkich śpiochów. W nocy z soboty  na niedzielę, nastąpi zmiana czasu z letniego
na zimowy.  Wyśpimy się dłużej o całą godzinę.

Zmianę czasu w okresach letnim i zimowym stosuje ok. 70 krajów na całym świecie. Wśród nich znajdują się
wszystkie kraje europejskie (z wyjątkiem Islandii), ponadto Stany Zjednoczone, Kanada, Australia i Nowa Zelandia.

Zmiana czasu ma tylu samo zwolenników, ilu przeciwników. Jedni dostrzegają oszczędność energii, bo przecież
(przynajmniej teoretycznie) zużywamy mniej sztucznego światła, drudzy widzą koszty związane z przesuwaniem
urządzeń, rozkładów, zmniejszenia efektywności pracy…

Do Europy po raz pierwszy zmienny czas wprowadzili Niemcy w 1916r. W Polsce odejmowanie i dodawanie godziny
, na przemian w październiku i marcu zaczęto stosować w okresie międzywojennym. Na czas wojny wstrzymano to
działanie i wznowiono na stałe 1977roku. Od 2000 roku Polska przesuwa zegarki zgodnie z państwami Unii
Europejskiej. Wszystkie kraje wspólnoty zmieniają godziny tej samej nocy, jednak o różnych porach. W Polsce
reguluje to działanie rozporządzenie Prezesa Rady Ministrów z 15 marca 2004 w sprawie wprowadzenia i odwołania
czasu letniego środkowoeuropejskiego w latach  2004-2008 (Dziennik Ustaw Nr 45 z dnia 15 marca 2004 r., poz. 418),
zgodnie z nim wszyscy obywatele powinni obudzić się i przesunąć wskazówki zegara z 3.00 na 2.00. Życzymy dobrej
nocy!
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