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Wczesne i pozne powikiania cukrzycy
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Cukrzyca to przewlekta i podstepna choroba, ktéra praktycznie nie boli ale wyniszcza
organizm doprowadzajac diabetyka do powiktan, kalectwa, a nawet do Smierci. Powiktania
cukrzycowe mozemy podzieli¢ na wczesne i pézne.
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Do powiktan cukrzycy najczesciej prowadzi nieleczona lub nieefektywnie leczona cukrzyca, a gtdbwnym czynnikiem

odpowiedzialnym za rozwdj tych problemdw jest hiperglikemia, czyli stale podwyzszony poziom glukozy we krwi.

Do wczesnych powikfan cukrzycowych, ktére nazywane s réwniez ostrymi zaliczamy: Kwasice ketonowg, Kwasice
mleczanowg, Hipoglikemie, Hiperglikemie.

Kwasica ketonowa - spowodowana jest niekontrolowang produkcjg ciat ketonowych. Jest bezposrednim skutkiem
niedoboru insuliny. Najczestsze objawy kwasicy ketonowej to nudnosci, wymioty, ostabienie, bol brzucha,
wzmozone pragnienie, uczucie suchosci w jamie ustnej, wielomocz, sucha skéra oraz oddech o zapachu acetonu.

Kwasica mleczanowa natomiast spowodowana jest wzrostem stezenia mleczandw, co prowadzi do obnizenia jej
pH. Kwas mlekowy to zwigzek chemiczny powstajgcy w komdrkach miesniowych podczas tzw. beztlenowego
spalania glukozy. Nasilenie tego procesu obserwuje sie m.in. przy zaburzeniu pracy watroby lub naduzywaniu
alkoholu.

Hipoglikemia czyli niedocukrzenie jest stanem zbyt niskiego poziomu cukru we krwi. Hipoglikemie stwierdza sie,
gdy glukoza wynosi mniej niz 70 mg/dl. Doprowadzi¢ do niej moze m.in.: nieprawidtowe przyjmowanie lekdw na
cukrzyce, nasilony wysitek fizyczny, dtugie przerwy miedzy positkami. Do objawow niedocukrzenia zaliczamy np.:
drzenie miesniowe, wzmozona potliwos¢, uczucie niepokoju, dezorientacja, zawroty gtowy, ostabienie, szybkie bicie
serca.

Hiperglikemia to przeciwienstwo niedocukrzenia czyli przecukrzenie, ktére spowodowane jest zbyt wysokim
poziomem cukru. Najczesciej jest on konsekwencjg nieprawidtowo dobranych lekéw, pominiecia dawki leku,
zjedzenia zbyt obfitego positku lub dania ztozonego z duzej ilosci weglowodandw. Objawami hiperglikemii sg m.in.:
wzmozone pragnienie, sennos¢, zmeczenie, oddawanie duzych ilosci moczu, uczucie suchosci w jamie ustne;j.

Natomiast pézne powiktania Wynikaja przede wszystkim z hiperglikemii czyli zbyt wysokiego poziomu glukozy we
krwi. Nalezg do nich: retinopatia cukrzycowa, nefropatia cukrzycowa, neuropatia cukrzycowa, stopa cukrzycowa.

Retinopatia cukrzycowa czyli uszkodzenie naczyn krwionosnych w siatkéwce oka. Gtéwne objawy to: gorsze
widzenie, zaburzenia ostrosci widzenia, mroczki lub plamki przed oczami.

Nefropatia cukrzycowa to uszkodzenie komérek budujgcych nerki. Gtéwne objawy to: sktonnos¢ do opuchlizny
(kostek, nadgarstkow, twarzy), czeste oddawanie moczu, duza meczliwos¢, sptycony oddech, brak apetytu, skurcze
miesni;

Neuropatia cukrzycowa to medyczna nazwa powikfania, ktére powoduje uszkodzenie nerwéw obwodowych.
Gtéwne objawy to: mrowienie palcow, bole i skurcze miesni, ostabienie sity miesni, owrzodzenia na skorze,
zaburzenie czucia. Stopa cukrzycowa to infekcja, owrzodzenia, uszkodzenie gtebokich tkanek stopy z chorobami
naczyn obwodowych i zanikiem czucia.

Nie ma zadnej zasady, ze osoba chorujgca na cukrzyce straci wzrok, w wyniku stopy cukrzycowej amputujg jej palec,
stope czy konczyne dolng, nerki, czy trzustka przestang poprawnie dziata¢. Najwazniejsze jest monitorowanie
poziomu cukru, dieta, przestrzeganie zalecen lekarskich i reagowanie w momencie pojawienia sie objawow, ktore
moga doprowadzi¢ do powiktan. Z cukrzycg mozna zy¢ i to wiele lat.
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