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W sobote, 29 czerwca uczestnicy Mountain Marathon wbiegng na Czantorie. Impreza
sktada sie z czterech biegowych etapdw, a pierwszy z nich rozegrany zostanie wtasnie w
Ustroniu. To co$ dla amatoréw biegdw gorskich z naszego regionu.

Mountain Marathon to miedzynarodowe zawody sportowe rozgrywane w jednej z najbardziej popularnych w
ostatnich latach konkurencji - biegu gérskim. Zawody, ze wzgledu na atrakcyjnos¢ i prostg formute, przeznaczone sg
dla wszystkich mitosnikow aktywnego wypoczynku, rekreacji i sportu w typowo gérskim wydaniu.

Bieg zyskat w ostatnich latach duza popularnos¢. tacznie w kilku edycjach wystartowato juz ponad 1200
uczestnikow z Polski i innych panstw. Udziat w zawodach brato wielu czotowych polskich biegaczy gérskich na czele

z I1zabelg Zatorska, Dominika Wisniewska, Andrzejem Dtugoszem i Rafatem Matuszczakiem.

Goscinnie na starcie pojawito sie réwniez wiele znanych w naszym kraju postaci, takich jak gen. Roman Polko, Artur
Hajzer, Dariusz Zatuski, czy Jakub Wesotowski.

Pozostate trzy etapy rozegrane zostang na Sniezce w Karpaczu, Radziejowej Gérze w Piwniczej - Zdroju oraz na
Starych Wierchach w Rabce - Zdr¢;.
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