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Wazne informacje sanepidu dla osob z
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Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Cieszynie apeluje do mieszkancéw zalanych terenéw o
zachowanie szczegélnych zasad higieny.

INFORMACJA O ZYWNOSCI DLA POWODZIAN

Artykuty zywnosciowe pozostawione lub przechowywane w miejscach objetych powodzig sg narazone na
zniszczenie, zepsucie lub zanieczyszczenie. Dlatego nalezy je dokfadnie sprawdza¢ przed spozyciem. Zywnos$¢
zepsuta, zanieczyszczona i splesniata jest szkodliwa dla zdrowia. Spozycie jej prowadzi do choroby, a nawet Smierci.

NIE JEDZ, ZWLASZCZA NIE PODAWA] DZIECIOM PRODUKTOW, KTORE:

- zostaly zalane, a nie sg hermetycznie opakowane, jesli nawet nie wykazujg oznak zepsucia

- majg zmieniony zapach, barwe smak, konsystencje

- majg widoczng plesn lub zapach splesniaty, stechty

- sg w widoczny sposdb zanieczyszczone lub posiadajg obcy chemiczny zapach

- sg w opakowaniach pozbawionych etykiet, w zwigzku z czym moga by¢ mylnie uznane za zywno$¢, np. trujgce
oleje mineralne, zaprawione zboza siewne itp.

- znajdowaty sie bez szczelnych opakowan w miejscach brudnych - w chlewach, oborach, kurnikach itp.

- sg w puszkach o wydetych wieczkach (zbombazowane konserwy)

Nie jedz artykutéw zywnosciowych niewiadomego pochodzenia - moga by¢ szkodliwe. Nie spozywaj miesa,
ktére nie byto badane oraz jego przetwordw. Ani gotowanie, ani smazenie takiego produktu nie chroni przed
zatruciem, zwlaszcza niebezpiecznymi dla cztowieka wtosniami.

POSIADANA ZYWNOSC CHRON PRZED ZEPSUCIEM | ZANIECZYSZCZENIAMI, W TYM CELU:

- produktéw nietrwatych, jak: mieso, wedliny, ryby, Smietana, masto, gotowe potrawy itp. nie przechowujw
temperaturze wyzszej niz 10°C

- produkty sypkie, zawilgocone, ale nie zepsute nalezy szybko spozy¢ lub przed przechowaniem przesuszy¢
- przechowuj zywnos¢ w szczelnych opakowaniach, przykrytg, w pomieszczeniach, gdzie nie ma srodkow
chemicznych, takich jak pestycydy, nawozy mineralne

- sktadaj zywnos¢ w suchym, chtodnym miejscu

- chron zywnos¢ przed gryzoniami i szkodnikami

W razie zanieczyszczenia lub zmoczenia powierzchni wodoszczelnego opakowania zywnosci, po usunieciu z
opakowan zanieczyszczen, produkt moze by¢ spozyty, jesli nie wykazuje zadnych zmian.

W KAZDYM PRZYPADKU WYSTAPIENIA BIEGUNKI, WYMIOTOW, PODWYZSZON E) TEMPERATURY, BOLOW
BRZUCHA | TYM PODOBNYCH OBJAWOW ZATRUCIA POKARMOWEGO - BEZZWLOCZNIE ZWROCIC SIE DO
LEKARZA

Im szybsza pomoc lekarska, tym szybszy powrdt do zdrowia, czasem jest to warunek uratowania zycia.

INFORMACJA O ZAPOBIEGANIU CHOROBOM ZAKAZNYM DLA POWODZIAN
StUZBA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA ostrzega
POWODZ sprzyja szerzeniu sie CHOROB ZAKAZNYCH

Woda mogta rozniesc¢ i osadzi¢ na terenie powodziowym zarazki zakaznych schorzen przewodu



pokarmowego. W glebie oraz w pomieszczeniach chtodnych i wilgotnych moga pozostawac zdolne do zakazenia
przez kilka tygodni. Zarazki nalezy zniszczy¢ wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe.

W tym celu trzeba:

- postepowac z zalang powodzig studnia i ujeciem wodnym zgodnie z ulotkg ,INFORMACJA DLA POWODZIAN o
wodzie do spozycia”

- oczysci¢ z osadéw i odkazi¢, przy uzyciu chemicznych srodkdw czyszczacych powierzchnie scian, podtog i sprzetow
gospodarczych

- wywietrzy¢, wysuszy¢ i odmalowac pomieszczenia mieszkalne i gospodarcze, zwtaszcza te, w ktorych przechowuje
sie zywnosc¢ i gdzie przebywajg mate dzieci oraz osoby starsze, niedotezne

- oczysci¢, wysuszy¢ i odkazi¢ miejsca ustepowe; czesto powtarzac¢ odkazanie urzadzen sanitarnych i ustepow,
zmywac je i utrzymywac w czystosci i suchosci

Zakazne schorzenia przewodu pokarmowego szerzg sie poprzez zakazong wode, zywnos$¢ i brudne rece.

TYLKO RYGORYSTYCZNE PRZESTRZEGANIE ZASAD HIGIENY CHRONI PRZED ZACHOROWANIEM

-WODE do picia, ptukania owocéw i warzyw spozywanych na surowo, do mycia zebéw nalezy ZAWSZE GOTOWAC
przed uzyciem

- Surowe produkty pochodzenia zwierzecego (mieso, drdb, jaja, ryby) oraz warzywa nalezy traktowac jako zakazone
i nie dopuszczac do ich zetkniecia z produktami gotowymi do spozycia, zwtaszcza gotowanymi i przeznaczonymi do
spozycia na zimno lub przechowywania

- RECE my¢ dokfadnie wodg i mydtem, czyszczac réwniez paznokcie po kazdej bytnosci w ustepie, oporzadzaniu
zwierzat, oczyszczaniu warzyw oraz miesa i jaj. To samo czyni¢ przed przystapieniem do: obrébki produktow
przeznaczonych do spozycia, przygotowywania positkow, karmienia dziecka, pielegnowania niemowlat

- W razie zachorowania nalezy jak najszybciej zgtosi¢ sie do lekarza i poddac jego zaleceniom

- W przypadku koniecznosci zastosowania szczepieh ochronnych nalezy jak najszybciej zgtosic sie do odpowiednich
punktéw szczepien
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