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brak zdjecia

- Jak w polskiej ekipie przyjeto sukces Adama Matysza? Czy spodziewano sie go juz w sobote?

- ByliSmy na to przygotowani. Przy przewadze, jakg Adam miat przed sobotnim konkursem, gwarancje byty niemal
stuprocentowe. Ale w sporcie nigdy nic nie wiadomo, dlatego trzeba byto poczekac. Szczescie polegato na tym, ze
nic ztego sie nie stato. Adas utrzymat wysokg forme. Jedyny pech to warunki termiczne, ktére nie byty dla niego zbyt
dobre. Bardziej sprawiedliwie bytoby, gdyby w sobote Matti Hautamaeki i Adam staneli razem na najwyzszym
podium.

- Jak z medycznego punktu widzenia mozna wyttumaczy¢ tak swietng dyspozycje sportowa przez trzy sezony z
rzedu?

- W pierwszym roku byta eksplozja talentu potgczona z treningiem. To byt fatwiejszy okres. Jednak utrzymac forme -
to byto zadanie o wiele trudniejsze. Pewne korekty w treningu, ciezka praca i profesjonalne podejscia Adama do
sportu ztozyly sie na koricowy sukces.

- Czy Adam Matysz czesto potrzebowat pana opieki?

- W medycynie bardzo wazna jest profilaktyka. W przypadku Adama sprawa dotyczy uktadu kostno-stawowego.
Adas przyjmuje pewne preparaty, ktére gwarantujg mu dobrg wydolnos$¢ tego ukfadu. Do tego nalezy dodac
szczepienia i okresowe leki, ktére tez sg potrzebne, bo wzmacniajg organizm. Adam prowadzi jednak bardzo
higieniczny tryb zycia i nie ma ze zdrowiem wiekszych problemdw.
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