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Wartosci osobiste cztowieka w "Jonaszu"
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Wartosci osobiste to cechy, zachowanie lub normy niezwykle cenne i pozgdane przez
jednostke czy spoteczenstwo. Wiekszos$¢ wartosci sie zmienia, sg dostosowywane do
realiow zycia, jednak istniejg te nadrzedne, szczegdlnie wazne, ktére wyznaczajg
zachowania cztowieka.

15 kwietnia Skoczowskie Stowarzyszenie Abstynenckie Klub ,JONASZ" zorganizowato w swojej siedzibie przy ul.
Rynek 19 terapie grupowg na temat wtasnie wartosci osobistych cztowieka. Nie chodzito tutaj tylko o ludzi
uzaleznionych od wszelkich substancji, ale rdwniez osoby wspétuzaleznione i takie, ktére nie majg takich
problemow. Terapie grupowe sg prowadzone w ,Jonaszu” cyklicznie przez kadre terapeutyczng w osobie Krystyny
Chrzaszcz, ktéra rowniez prowadzi poniedziatkowe dyzury dla oséb majgcych potrzebe spotkania sie z terapeuta
uzaleznien.

Podczas terapii méwiono gtéwnie o tym, ze poszczegdlne wartosci sg uporzadkowane wedtug stopnia waznosci, od
najbardziej do najmniej pozadanych, hierarchicznie uporzgdkowane tworzg spoteczny system wartosci. Wspoéine
wartosci odgrywajg wazng role w spoteczenstwie, gdyz podtrzymujg i umacniajg tad spoteczny, sg specyficznym
drogowskazem dla jednostki czy grupy, motywujg do dziatania, ale wyznaczaja takze kierunek aktywnosci. Duze
zréznicowanie wartosci moze powodowac konflikty, zaréwno wewnatrz jednostki jak i na szersza skale, dlatego
istotne jest wypracowanie wspdlnych, stosunkowo jednolitych wartosci.

Zewnetrzng oznaka przestrzegania wyznaczonych wartosci jest obserwowalne zachowanie cztowieka. Najczesciej
wystepujgce rodzaje wartosci to:

wartos¢ spoteczne (cztowiek, rodzina),
wartosci ekonomiczne (praca, wolny rynek),
wartosci etyczne (dobro, prawda),

wartosci polityczne (wolnos¢, pokdéj),
wartosci estetyczne ( piekno),

wartos¢ zachowawcze (zdrowie, zycie),
wartosci emocjonalne (sympatia, mitosc),
wartosci materialne (stabilizacja finansowa).

Cata jedenastoosobowa grupa cztonkdéw Stowarzyszenia byta zadowolona zaréwno z wiadomosci przekazanych
przez prowadzacg terapeutke jak i z czesci praktycznej, w tym z testu dzieki ktéremu kazdy mogt oceni¢ poziom
swoich wartosci osobistych. Temat nie zostat wyczerpany do konca i bedzie kontynuowany podczas majowej
terapii grupowej w SSA ,JONASZ".
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