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Cztowiek jest tak zaprogramowany by przezy¢ ponad 100 lat. Niestety w osiggnieciu tak
pieknego wieku - w dobrym zdrowiu - przeszkadza wiele czynnikdw wynikajgcych z postepu
cywilizacyjnego. Nalezg do nich r6znego typu promieniowania, sSrodki chemiczne, toksyny
bakterii i grzybdw, a takze Srodki powszechnie dodawane do zywnosci w celu jej
"polepszenia".
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Szkota, uczelnia, praca, zakupy, dom, znowu praca, odpoczynek, troche czasu na hobby i tak leci dzieh za dniem,
tydzien za tygodniem. Czesto narzekamy na swoje zycie. Sg jednak wsrdd nas osoby przykute do tézka, wozka
inwalidzkiego, czesto chore na nieuleczalne schorzenia, ktére nie mogg prowadzi¢ swobodnego zycia. Jedng z takich
choréb jest stwardnienie zanikowe boczne. Styszac stowo "stwardnienie" czesto btednie odnosimy je do znanej
choroby neurodegeneracyjnej, jaka jest stwardnienie rozsiane (SM). Stwardnienie zanikowe boczne i stwardnienie
rozsiane majg jedna ceche wspding - doprowadzajg do niepetnosprawnosci ruchowej (nie umystowej!ll) i nic wiecej
ich juz nie tgczy. To, mozna powiedzie¢, kilka definicji ksigzkowych na temat tej choroby.

Sq wsrdd nas, czasem za $ciang czy za ptotem osoby i ich bliscy, ktérzy walczg z tym cierpieniem. Stwardnienie
zanikowe boczne jest to nieuleczalna choroba, ktéra polega na tym, ze zanikajg komaorki nerwowe, co prowadzi do
stopniowego niedowtadu miesni. W USA nazywa sie jg chorobg Lou Gehriga (Lou Gehrig's disease) od nazwiska
bejsbolisty, ktory zmart na nig w 1941 roku. Zazwyczaj wystepuje u mezczyzn powyzej 60. roku zycia.

Pierwsze objawy to zanik miesnirgk, a potem innych, pogarsza sie sprawnos¢ ruchowa i ostatecznie prowadzi to do
Smierci, bo zatrzymuijg sie miesnie oddechowe. Zwykle Smier¢ nastepuje w ciggu 3-5 lat, ale zdarzajg sie przypadki,
gdy pacjentowi udaje sie przezy¢ dtuzej. Takim przyktadem jest Stephen Hawking, ktéry choruje na ALS juz od 40 lat.
Ale chorych nie musimy szuka¢ poza granicami naszego kraju. Sg wsréd naszych sgsiaddw, znajomych, przyjaciot.

Stwardnienie zanikowe boczne to choroba rzadko wystepujgca. Zachorowalnos¢ na nig jest znikoma, ale nie mozna
takich oséb zostawia¢ samotnych. Nie mozna milcze¢, przechodzi¢ obok nie zauwazajgc problemu. Zastanéwmy sie
czasem nad sprawg cierpienia, b6lu. Moze w bliskim sgsiedztwie jest osoba, ktéra od kilkunastu lat jest catkowicie
przykuta do t6zka, a oddycha tylko dzieki respiratorowi. Czy ktos zastanowit sie kiedys co by sie stato z takimi
chorymi jakby zabrakto na moment pradu...?

Pamietajmy, oni walcza, oni chca zy¢, oni czasem potrzebujg nas !!!

Andrzej Koenig
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