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Warto wiedzieé: Zylaki koriczyn nie tylko
dolnych
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Prowadzimy intensywny, zabiegany, ciggle w ruchu tryb zycia. Mamy lat dwadziescia,
trzydziesci i nie zauwazamy w naszym organizmie zadnych zmian. Nic nas nie boli, na nic
sie nie uskarzamy. Ale nasz organizm caty czas czuje naszg prace. W pewnym momencie
zauwazamy co$ dziwnego na naszych tydkach, udach itp. Co to jest? Dowiadujemy sie, ze
to nic innego jak tylko zylaki.
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Ze stowem "zylaki" najczesciej kojarzymy fioletowe zytki na nogach. Jednak konczyny dolne to nie jedyne miejsce,
ktére moze byc¢ zaatakowane przez zylaki. Czesto dotykajg one réwniez przetyku i odbytu (potocznie zwane
hemoroidami) i wiekszo$ci organdw wewnetrznych.

Czym wiasciwie sg zylaki? Zylaki to, najprosciej rzecz ujmujac, nadmiernie poszerzone zyly. Zylaki przybieraja postac
sinawo-niebieskich wypuktosci skory wzdtuz zyt. Przypominaija nieco pajecza siec. Zylaki koriczyn dolnych czesto
objawiajg sie takze bolem i obrzekami nég, uczuciem ciezkosci. Mogg im towarzyszy¢ skurcze oraz swedzenie skory.
Zylaki w zaawansowanym stadium powodujg zapalenie zyt powierzchniowych. Objawy zapalenia zyt
powierzchniowych to widoczne, twarde zgrubienia pod skérg, silny bél i zaczerwienienie skéry wzdtuz chorych zyt.
To, co nam wydaije sie zapaleniem zyt powierzchniowych, w istocie moze by¢ zakrzepowym zapaleniem zyt
gtebokich. Zakrzepowe zapalenie zyt gtebokich wymaga natychmiastowego leczenia - grozi zatorem ptucnym.
Sygnatami alarmowymi sg nagte obrzekitydek i catych nog, ktére nie przemijajg po odpoczynku, dusznosci, béle w
klatce piersiowej, plucie krwig. Obrzeki mogg by¢ poprzedzone dtugotrwatym siedzeniem w miejscu (np. podréz
autokarem), unieruchomieniem nogi w gipsie, urazem, stosowaniem lekow.

Jak powstajg zylaki? Chodzi tu o nieprawidtowe dziatanie zastawek zylnych. To "klapki", ktére majg sie zamykac, gdy
krew ptyngca do serca (do gory) prébuje sie cofnac. Jesli zastawki funkcjonujg nieprawidtowo, krew moze sie cofac.
Ptynaca w doét krew ma wyzsze cisnienie i obcigza Sciany zyt, ktore w efekcie sie rozszerzajg i odzyskujg
prawidtowego ksztattu. Pojawienie sie zylakéw jest najczesciej spowodowane nieprawidtowosciami dotyczgcymi
zastawek zylnych (moze ich by¢ zbyt mato) albo budowy zyt (moga miec ostabione $ciany). Czynniki, ktore
podwyzszajg ryzyko wystapienia zylakdw to: cigza, nadwaga, otytos¢, praca stojgca (np. sprzedawczyni), praca w
wysokiej temperaturze, urazy nég, operacje ndg, dzwiganie, wiek (im cztowiek starszy, tym wieksze
prawdopodobienstwo zylakéw).

Rozwijajgce sie zylaki to powdd do wizyty u lekarza. Znaki ostrzegawcze, ktdre mogg nam dawac zyty, to silne bdle
konczyn iich obrzeki, zmiany zapalne tydek i kostek, przebarwienia na nogach, stwardnienia na zylakach i
krwawienia z zylakéw. Zylaki mozna leczy¢ na kilka sposobéw. Zaden z nich nie jest najlepszy czy uniwersalny -
wszystko zalezy od indywidualnego stanu pacjenta. Metody leczenia zylakow to: farmakoterapia, wibroterapia,
skleroterapia (ostrzykiwanie zylakéw), terapia uciskowa i leczenie chirurgiczne.
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