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Czesto w ciggu dnia czujemy swedzenie i pieczenie oka, odnosimy wrazenie jakby w oku
znajdowat sie piasek lub ciato obce, oko jest zmeczone i nadmiernie tzawi. To gtdwne
objawy zespotu suchego oka. Czy wiemy co to za choroba i jak postepowac gdy sie juz u
nas pojawi?
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Zespot suchego oka (ZS0O) jest wieloczynnikowg chorobg powierzchni oka polegajaca na nieprawidtowym
nawilzaniu powierzchni oka. To jedna z najczestszych przyczyn zaréwno wizyt chorych u okulistow, jak i
poszukiwania pomocy u innych specjalistdw. Najczestsze objawy ZSO to: pieczenie, uczucie dyskomfortu, Swiad,
zaburzenia widzenia, przejsciowe zamazanie widzenia, podraznienie, nadwrazliwos¢ na Swiatto. Objawy choroby
przez kazdego chorego moga by¢ opisywane inaczej, w zwigzku z czym ZSO czesto jest nieprawidtowo
rozpoznawany. Niewtasciwa diagnostyka moze skutkowac wdrozeniem nieodpowiedniego leczenia, aw
konsekwencji postepem choroby i obnizeniem jakosci zycia chorych.

Z uwagi na rozne kryteria rozpoznania choroby trudno ocenic czesto$¢ wystepowania ZSO. Szacuje sie jednak, ze
zachorowalno$¢ wynosi od 20% do 50% spoteczenstwa, wobec tego ZSO stanowi istotny, narastajgcy problem
zdrowotny na catym Swiecie.

Diagnostyka, jak i leczenie ZSO stanowig wyzwanie dla lekarzy. W procesie rozpoznania choroby nie istnieje
pojedynczy objaw lub test, ktdry jest wystarczajgcy do postawienia diagnozy. Podstawe stanowi dobrze zebrany
wywiad, ktory uwzglednia czynniki ryzyka, charakter dolegliwosci, wrazenie ciata obcego w oku, swedzenie,
pieczenie, zwiekszona ilos¢ Sluzu, fzawienie tzw. ptaczgce suche oko, Swiattowstret itp.

U wiekszosci pacjentéw z fagodnymi lub umiarkowanymi objawami suchego oka wystarczy stosowanie kilka razy
dziennie tak zwanych sztucznych fez, ktére zwilzajg powierzchnie oka. Sztuczne fzy o dziataniu nawilzajgcym warto
tez poleci¢ osobom, u ktérych zespdét suchego oka pojawia sie tylko w okreslonych sytuacjach, na przykfad podczas
pracy przed komputerem lub bardzo wietrznej pogody. W przypadkach ciezkich, chronicznych zaburzen nalezy
siegna¢ po specjalne krople do oczu w postaci zelu, ktére charakteryzujg sie wyzszg lepkoscig w poréwnaniu do
standardowych kropli do oczu i dtuzej utrzymuja sie na powierzchni oka. Terapie mozna uzupetni¢ o masé do oczu
stosowang na noc, poniewaz podczas snu gruczoty tzowe wydzielajg znacznie mniej cieczy tzowej. Jej niedob6r moze
sprawic, ze zaschnieta wydzielina na brzegach powiek bedzie powodowac drobne uszkodzenia na powierzchni gafki
oczne;j.

Zespot suchego oka nalezy do chordéb, ktére znaczaco obnizajg jakos€ zycia, ale ktdrych znaczenie spoteczne jest
bagatelizowane i czesto, ze wzgledu na znaczgce zréznicowanie objawdw, nieprawidtowo rozpoznawane. Co wiecej,
nieprawidtowo leczony ZSO moze prowadzi¢ do nieodwracalnych, powaznych uszkodzenh w obrebie oka i dalszego
pogorszenia codziennego funkcjonowania chorego w spoteczenstwie. Tak wiec jezeli zauwazymy u siebie objawy
zwigzane z ZSO nie lekcewazmy tej choroby tylko udajmy sie po porade do lekarza specjalisty.
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