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Warto wiedziec: zespot stopy cukrzycowej
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Wielokrotnie pisaliSmy na naszych tamach o tym, ze cukrzyca to choroba na ktérg cierpig
miliony 0séb, ktdra praktycznie nie boli ale wyniszcza organizm. Jednym z powazniejszych
powiktan cukrzycy, ktére ma podtoze w utrzymujacej sie hiperglikemii jest zesp6t stopy
cukrzycowej, czy inaczej stopa cukrzycowa. Dtugotrwata, niezdiagnozowana lub
nieprawidtowo leczona cukrzyca moze prowadzi¢ do uszkodzenia nerwdw, zaburzenia
krazenia oraz degradacji wigzadet.
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U 0s6b z cukrzycg utrzymywanie sie wysokich poziomoéw cukru we krwi w dtuzszej perspektywie moze prowadzi¢
do zmian miazdzycowych oraz neuropatii nerwow. Ostabione krgzenie prowadzi do uszkodzenia naczyn
krwionosnych, konsekwencjg czego jest niedotlenienie tkanek. Jezeli do tego dojdzie mechaniczny uraz badz
nieprawidtowa pielegnacja moze to prowadzi¢ do powaznych powikfan, ktére okreslane sg whasnie jako zespot
stopy cukrzycowej. Aby nie dopusci¢ do rozwoju choroby i postepujgcych zmian, nalezy Scisle trzymac sie
wytycznych lekarza, siega¢ po przepisane leki na stope cukrzycowga oraz zadbac o profilaktyke i wtasciwg
pielegnacje.

Objawy zespotu stopy cukrzycowej roznig sie w zaleznosci od tego, z jakim typem schorzenia mamy do czynienia. W
przypadku stopy neuropatycznej chory moze skarzy¢ sie na bdle neuropatyczne, czyli dretwienie, pieczenie i ktucie
w stopach oraz brak odczuwania zimna i cieptfa. Skoéra stopy staje sie nadmiernie sucha i twardnieje. W przypadku
stopy niedokrwiennej mamy do czynienia z bélem podczas ruchu i wysitku. Zmienia sie tez wyglad stop. Staja sie
one gtadkie i niemal ISnigce.

Osoby zmagajace sie z tym schorzeniem mogg zauwazy¢ niepokojgce zmiany patologiczne konczyn dolnych.
Schorzenie ma wplyw na wyglad stopy i pierwszym symptomem Swiadczgcym o rozwoju choroby jest zty stan
naskérka. Skéra staje sie wyjgtkowo cienka i pojawia sie szorstkos$¢. Naskorek ma tendencje do pekania, a powstate
rany nie chcg sie goi¢. Mozna zauwazy¢ pojawiajgce sie na podeszwie stopy, nagniotki i odciski. W bardzo
zaawansowanej fazie stopy cukrzycowej tkanki moga ulega¢ martwicy.

Leczenie stopy cukrzycowej to szereg dziatan majgcych na celu usuniecie powstatych zmian, uregulowanie
pozioméw cukru we krwi oraz wprowadzenie dziatan profilaktycznych. Osoby, u ktérych wystgpito owrzodzenie,
poddaje sie zabiegowi usuniecia zmian w potgczeniu z antybiotykoterapia. O gojace sie rany nalezy dba¢ przy uzyciu
odpowiednich preparatéw oraz opatrunkow.

Najpowazniejszym skutkiem ubocznym stopy cukrzycowej jest amputacja palcow, stopy czy koriczyny dolnej.

Aby nie dopusci¢ do wystgpienia zespotu stopy cukrzycowej nalezy przede wszystkim zadbac o odpowiednig diete,
ktéra pozwoli utrzymac cukier w ryzach. W przypadku gdy zauwazymy niepokojgce objawy wskazujgce na chorobe
niezwtocznie zgtosic sie nalezy do lekarza diabetologa lub lekarza rodzinnego aby szybko zacza¢ leczenie.
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