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Zespo6t nadpobudliwos$ci psychoruchowej z deficytem uwagi, czyli ADHD (ang. attention
deficit hyperactivity disorder) jest zaburzeniem, ktére rozpoczyna sie we wczesnym
dziecinstwie i obejmuje trzy gtowne grupy objawdw: nadmierng ruchliwos¢, zaburzenia
koncentracji uwagi i nadmierng impulsywnos¢.
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Rozpoznanie ADHD stawia sie najczesciej na podstawie kryteriéw diagnostycznych klasyfikacji ICD-10. Aby spetnic¢
kryteria rozpoznania objawy muszg wystgpi¢ przed 7 rokiem zycia dziecka, trwac przez co najmniej 6 miesiecy,
utrudniac codzienne funkcjonowanie i pojawiac sie przynajmniej w dwéch réznych srodowiskach, w ktérych
dziecko funkcjonuje (np. w domu i w szkole).

Objawy ADHD dzieli sie na trzy gtéwne grupy:

1. objawy nadruchliwosci,
2. objawy zaburzen koncentracji uwagi,
3. objawy nadmiernej impulsywnosci.

Poszczegdlne zrodta podajg bardzo zréznicowang czestos¢ wystepowania ADHD. W zaleznosci od przyjetych
kryteridw rozpoznania wynosi ona 3-8%.

Objawy ADHD s3 najbardziej nasilone miedzy 6 a 9 rokiem zycia dziecka. W tym okresie rozpoczyna ono swoje
»2ycie szkolne” - musi przystosowac sie do jego rygoréw i zasad, co w przypadku dzieci nadpobudliwych okazuje sie
trudnym zadaniem. Do niedawna uwazano, ze ADHD czesciej wystepuje u chtopcéw, jednak w chwili obecnej coraz
wiecej danych wskazuje, ze dziewczeta réwnie czesto cierpig na to zaburzenie. W przeciwieristwie do chtopcéw,

u ktérych zwykle na pierwszy plan wysuwajg sie objawy nadpobudliwosci, u dziewczat czesciej dominujg zaburzenia
koncentracji i mogg przez to zostac nieprawidtowo zdiagnozowane. Przy braku problematycznych, impulsywnych
zachowan, ich ktopoty z naukg, wynikajace z zaburzen uwagi, fatwo jest btednie przypisac stabszym mozliwosciom
intelektualnym.

ADHD jest zaburzeniem neurorozwojowym, co 0znacza, ze u jego podtoza lezg nieprawidtowosci w funkcjonowaniu
osrodkowego ukfadu nerwowego. Stwierdzono, ze u dzieci cierpigcych na to zaburzenie poszczegdlne struktury
maozgu rozwijajg sie w nierdwnomiernym tempie. Najnowsze badania wykazujg, ze wymienione zmiany mogg by¢
dziedziczne. Istnieje wiele niedziedzicznych czynnikéw, ktére same w sobie nie wywotujg ADHD, ale moga wptywac
na nasilenie objawdéw. Zaliczamy do nich m.in.: obcigzenie okotoporodowe (niedotlenienie, niska waga
urodzeniowa), urazy gtowy, zaniedbania srodowiskowe (np. gdy opiekunowie nie pilnujg, czy dziecko radzi sobie

w szkole i nie zapewniajg mu pomocy w nauce, gdy tego potrzebuje), nieprawidtowa diete (zywnos¢
wysokoprzetworzona, z duzg iloscig weglowodanoéw prostych, konserwantéw i brawnikéw sztucznych), zatrucia
metalami ciezkimi.

Rozpoznanie ADHD wymaga wspotpracy psychologa i lekarza psychiatry, a czasem takze neurologa dzieciecego

i pediatry. Psycholog lub psychiatra przeprowadza doktadny wywiad z opiekunami oraz rozmawia z dzieckiem

i obserwuje jego zachowanie. Nalezy zaznaczy¢, ze dziecko zaciekawione nowg dla niego sytuacjg - wizyta

u specjalisty - moze nie prezentowac swoich objawdw w petnym zakresie. Dlatego wazne jest uzyskanie
szczegobtowych informacji na temat funkcjonowania dziecka w domu i w szkole, a takze w grupie rowiesniczej, na
zajeciach dodatkowych itp. W tym celu psycholog lub psychiatra moze poprosi¢ o dostarczenie pisemnej opinii od
nauczyciela, pedagoga szkolnego, wychowawcy na swietlicy lub innych oséb, pod ktérych opiekg dziecko przebywa.



Ocenia sie, ze u blisko 70% dzieci cierpigcych na ADHD mozna postawi¢ przynajmniej jedno dodatkowe rozpoznanie
zaburzenia psychicznego. Najczesciej sg to: zaburzenia opozycyjno-buntownicze, zaburzenia zachowania, dysleksja
i dysgrafia, zaburzenia lekowe, zaburzenia depresyjne, stosowanie substancji psychoaktywnych, tiki. U okoto 70%
cierpigcych na ADHD dzieci objawy utrzymujg sie w okresie dojrzewania, a u 5-10% réwniez w okresie dorostosci
(jesli ADHD towarzyszg inne zaburzenia psychiczne, to odsetek ten jest wiekszy). Najwazniejszg rzeczg jest wczesne
rozpoznanie choroby i rozpoczecie jej leczenia aby dziecko jak najszybciej ,wyciggnac” z tej choroby.
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