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Opieka nad bliskg starszg osobg obejmuje dwa obszary: troske o jej potrzeby fizjologiczne i
dobre samopoczucie. Nie ogranicza sie wiec tylko do organizacji harmonogramu dnia,
podawania lekéw, pomocy przy wykonywaniu codziennych czynnosci. Jedng z kluczowych
kwestii jest rozmowa z bliskim seniorem, poznawanie oczekiwan drugiej osoby i
okazywanie jej jak najwiecej uwagi. Osoby starsze bardzo czesto tracg samodzielnos¢ ze
wzgledu na utrate sit, choroby, zaburzenia motoryki, problemy z pamiecig. W mniejszym
lub wiekszym stopniu wymagajg opieki - niekiedy catodobowej, niekiedy tylko regularnych
odwiedzin. Jak mozna im pomac na co dzien, zeby jak najbardziej podnies¢ komfort ich
zycia? Dzisiaj kolejnych kilka wskazdéwek.
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Jednym z podstawowych udogodnien, jakie mozemy zapewnic seniorowi, jest zapewnienie mu statego dostepu do
produktéw utatwiajgcych zachowanie higieny. Najlepiej gdzies$ pod reka, w miejscach w domu, w ktérych najczesciej
sie przebywa. Waznym jest réwniez aby$smy pokazywali, ze jestesmy swiadomi tego, z jakimi dolegliwo$ciami musi
zmagac sie osoba pozostajgca pod naszg opieka. Wystuchujmy uwaznie jej uwag dotyczacych dolegliwosci, bgdzmy
towarzyszem podczas wizyt u lekarza.

Dobrym i praktycznym sposobem jest wspdlne prowadzenie dziennika, w ktérym bedziecie notowac leki do
codziennego przyjmowania, godziny np. mierzenia cisnienia, poziomu cukru, wizyt lekarskich. Przypominajmy o
braniu lekdw, jesli ktos ma problemy z pamiecig i regularnoscig. Rozmawiajmy o problemach ze zdrowiem i rébmy
to z uwagg. Czasami osoby chore wstydzg sie mowic o swoich ktopotach i pogarszajgcej sie formie.

Osoba starsza, ktéra mieszka z nami powinna mie¢ do dyspozycji swéj pokdj, state miejsce, w ktérym bedg
znajdowac sie tylko jej rzeczy. Przestrzen, ktérg uszanujemy i ktéra bedzie oazg odpoczynku i spokoju dla jego
lokatora.

Dla zdrowia psychicznego kazdej osoby, nie tylko osoby starszej istotnym jest zachowanie rutyny. Dlatego tak
wazna okazuje sie pomoc przy organizacji dnia - zaplanowanie zadan, pilnowanie godzin snu, spaceru, brania lekow.
To pomaga zadbac o zachowanie codziennych rytuatdw oraz stwarza poczucie bezpieczeristwa.

Stosujac powyzsze wskazowki pokazujemy, ze szanujemy drugiego cztowieka niezaleznie od tego, w jakim stopniu
jest od nas zalezny. Dajemy takiej osobie prawo do intymnosci, odpoczynku i spokoju, ktérych potrzebuje kazda
osoba niezaleznie od wieku.
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