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.Szlachetne zdrowie, nikt sie nie dowie, jako smakujesz, az sie zepsujesz”- Jan Kochanowski
.Na zdrowie”. Fraszka Jana Kochanowskiego jest stale aktualna. Prowadzimy zabiegany styl
zycia, na wszystko brakuje nam czasu, czesto zapominamy o rodzinie, odpoczynku,
relaksie, zdrowiu. Zazwyczaj przypominamy sobie o tym gdy jest juz za p6zno i nie ma
mozliwosci aby to odwrdcic lub naprawié. Tym razem trzy inne przyktady zwigzane ze
nagta zmiang stanu zdrowia.
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Pan Wiadystaw planowat spedzi¢ kilka dni odpoczynku na mazurskich jeziorach. Udat sie tam z zong i kilkoma
znajomymi. W stoneczne popotudnie wracajgc z krotkiej wycieczki rowerowej rower wywrdcit sie na piasku
znajdujacym sie na Sciezce rowerowej, a Pan Wiadystaw upadt uderzajac sie kolanem o twarde podtoze. Nie byto
nawet zadnego zadrapania czy widocznego sttuczenia. Rano pobudka z silnym bdélem kolana, opuchnietym udem,
tydka i kolanem. Wizyta na pogotowiu oraz szpitalu na Mazurach. Okazato sie, ze nastgpit mocny wewnetrzny
wylew krwi. Dyzurujacy lekarz rozcinajgc opuchlizne w okolicach kolanach usunat zgromadzong zakrzepnietg krew,
zatozyt opatrunek i podat stosowne lekarstwa. Konieczna byta wizyta i pobyt na oddziale chirurgicznym. Pan
Wiadystaw wraz z rodzing skierowat sie natychmiast w droge powrotng i udat sie do cieszynskiego szpitala na
oddziat chirurgii og6lnej gdzie przez kilka dni pobytu usuwano mu zakrzepnietg krew, podajgc lekarstwa i
obserwujgc uszkodzong noge. Wydawato sie, ze taki upadek to nic sie nie stato. Jednak wewnetrzny wylew mégt sie
skonczy¢ powaznym wypadkiem.

Mieszkaniec naszego powiatu w petni siti energii od pewnego czasu czut mocne pragnienie, czesto chodzit do
toalety, szybko sie meczyti byt czesto $pigcy. Thumaczyt sobie to przeziebieniem, upatamilub duza czasu
spedzanego w pracy. Ale udat sie z problemem do lekarza rodzinnego. Pierwszym badaniem na miejscu to pomiar
stezenia glukozy we krwi. Wynik: przeszto 440 !l Reakcja lekarza - natychmiast do szpitala. Tego samego dnia trafit
na oddziat choréb wewnetrznych cieszynskiego szpitala gdzie potwierdzono u niego cukrzyce, chorobe ,ktéra nie
boli ale wyniszcza organizm”. Od pierwszego dnia wtgczono do leczenia podawanie insuliny przed kazdym
positkiem, a p6Zniej jeszcze jedng dawke przed snem. Sytuacja taka trwa do dzisiaj.

Na koniec jeszcze przypadek 7 letniego Adama. Podczas wieczornej kapieli mama zauwaza na gatce ocznej jakas
ciemng plamke. Chtopca to nie boli ani nie przeszkadza mu. Po przebudzeniu sytuacja nie ulegta poprawie wiec
telefonicznie umawiajg sie na wizyte w cieszyniskim Centrum ,Beskidmed”. Po ogledzinach okazuje sie, ze w oku
znajduje sie ciato obce. Po krétkim zabiegu zostaje usuniety ,zardzewiaty opitek metalu”, ktéry musiat dostac sie
podczas zabawy na podwérku. Gdyby nie szybka interwencja i pomoc mogto sie skohczy¢ czyms$ powazniejszym.

Imiona tych trzech oséb zostaty podobnie jak w pierwszej czesci zmienione jednak przyktady sg autentyczne. Tymi
przyktadami nie chcemy nikogo straszy¢, ze kazdy upadek, zastabniecie, duze pragnienie musi sie zaraz zakonczy¢
wizytg w szpitalu czy dtugotrwatg choroba. Jedno jest na pewno pewne: ,zdrowie to co$ bezcennego” i powinnismy
o nie dba¢, obserwowac swoje ciato, wykonywac badania kontrolne i nie bagatelizowac nawet najdrobniejszych
zmian w naszym organizmie. Medycyna idzie do przodu, mozemy korzystac z leczenia w prywatnych gabinetach
czy w osrodkach zdrowia ale czy to konieczne? Dbajmy o zdrowie swoje i bliskich bo $wiat jest piekny i warto z niego
jak najlepiej korzystac bedac w petni sprawnymi.

Andrzej Koenig

e (Czytaj poprzedni odcinek: Warto wiedzie¢é: Szlachetne zdrowie.... (1)


https://wiadomosci.ox.pl/warto-wiedziec-szlachetne-zdrowie-1,71137

	Warto wiedzieć: „Szlachetne zdrowie…” (2)

