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.Szlachetne zdrowie, nikt sie nie dowie, jako smakujesz, az sie zepsujesz” Jan Kochanowski
.Na zdrowie” Fraszka Jana Kochanowskiego jest stale aktualna. Prowadzimy zabiegany styl
zycia, na wszystko brakuje nam czasu, czesto zapominamy o rodzinie, odpoczynku,
relaksie, zdrowiu. Czesto przypominamy sobie o tym gdy jest juz za pézno i nie ma
mozliwosci aby to odwrdcic lub naprawid.
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Pan Robert, ktéry za kilka miesiecy osiggnie wiek emerytalny od pewnego czasu odczuwa coraz mocniejszy bol
prawej nogi ponizej kolana, a szczegdlnie palcdéw. Korzystajac z dnia wolnego w pracy udaje sie do lekarza
rodzinnego z tym problemem. Uzyskuje informacje i skierowanie do specjalisty - chirurga. Napotyka na problem
dostania sie do specjalisty w swojej poradni wiec wybiera wizyte prywatng. Tam informacja, ze jest konieczna wizyta
w szpitalu na oddziale chirurgicznym aby udroznic zylty. Po doktadnych badaniach okazuje sie, ze trzy palce sg juz
~pozbawione zycia” (martwe) i konieczna jest ich amputacja aby ratowac noge.

Pan Zbigniew kilka lat temu m.in. bardzo mocno odmrozit swdj organizm, a szczegélnie korczyny w wyniku czego
od kilku lat porusza sie na wézku. Jednak u niego réwniez pojawito sie niedokrwienie kohczyn dolnych, silne béle,
nieprzespane noce. Trafit do cieszynhskiego szpitala i jedynym rozwigzaniem byto amputowanie obu konczyn w
odstepie trzech dni.

Przebywajacy od pewnego czasu na emeryturze Pan Krzysztof kilka tygodni obudzit sie w nocy z silnym bolem lewe;j
nogi od kolana w dét. Noc juz nieprzespana, rano wizyta u lekarza rodzinnego, skierowanie najpierw na konsultacje
do szpitala w Bielsku Biatej, potem w klinice w Katowicach. Po zabiegu okazuje sie, ze pod kolanem jest zakrzep,
ktory jest zbyt duzy aby go operowad/usunaé, a noga ponizej kolana jest niedokrwiona. Diagnoza: amputacja
powyzej kolana. Pan Krzysztof decyduje sie na amputacje i trafia na oddziat chirurgiczny do cieszynskiego szpitala
Slaskiego gdzie po kilku dniach przygotowan zostaje mu wykonany zabieg.

Imiona tych osdb zostaty zmienione jednak przyktady sg autentyczne i pochodza z mojego pobytu w ostatnim
czasie w cieszynskim szpitalu. Bytem na Sali z tymi mezczyznami i ten bl i cierpienie towarzyszace najpierw
przygotowaniu do zabiegu, a pdZniej podczas gojenia sie ran jest nie do opisania. W pierwszym i trzecim przypadku
w momencie pojawienia sie bélu nogi pacjenci nie mysleli, ze zostang poddani amputacji i w krotkim czasie zostang
osobami niepetnosprawnymi. Aby ratowac swoje zdrowie podjeli takg, a nie inng decyzje.

Czy mozna byto tego unikna¢? Nikt do konca nie zna odpowiedzi. Jedno jest na pewno pewne: ,zdrowie to co$
bezcennego” i powinnismy o nie dba¢, obserwowac swoje ciato, wykonywa¢ badania kontrolne i nie bagatelizowac
nawet najdrobniejszych zmian w naszym organizmie. Medycyna idzie do przodu, mozemy korzystac z leczenia w
prywatnych gabinetach czy w powiatowym cieszyriskim szpitalu ale czy to konieczne? Dbajmy o zdrowie swoje i
bliskich bo swiat jest piekny i warto z niego jak najlepiej korzystac¢ bedac w petni sit.

Andrzej Koenig



	Warto wiedzieć: „Szlachetne zdrowie…” (1)

