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Do uprawiania sportu przez niepetnosprawnych powinny by¢ stworzone odpowiednie
warunki. Najczesciej motywacjg do podejmowania aktywnosci sportowej jest chec
doznania radosci zwigzanej z ruchem, ktéry szczegdlnie w przypadku oséb
niepetnosprawnych jest czynnikiem psychoterapeutycznym.
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Trening ukierunkowany na dang dyscypline sportowg daje osobie majgcej pewne dysfunkcje duzg satysfakcje i
rados¢. W sporcie tym rekord nie jest celem i podejmowane wysitki nie majg by¢ podejmowane za wszelka cene,
kosztem utraty zdrowia. Sport jako dyscyplina ludzkiej aktywnosci, angazuje wiele oséb niepetnosprawnych, ktérzy
nie tylko walczg z samym sobg o uzyskanie wiekszej sprawnosci fizycznej potrzebnej do egzystencji w zyciu
codziennym, ale takze chcg walczy¢ w rywalizacji sportowej z innymi zawodnikami.

Niepetnosprawni jezdzg na nartach rekreacyjnie (na obozach lub indywidualnie, po przyuczeniu) oraz sportowo.
Wyczyn sportowy w narciarstwie nie moze doprowadzi¢ do pogtebienia istniejgcych wad. Trudno catkowicie
wyeliminowac problem ryzyka w czasie jazdy zawodniczej, ale zmniejsza sie je do minimum. Pacjenci po amputacdji,
zaopatrzeni w specjalne kijki z nartkg na koncu lub inny specjalistyczny sprzet , postugujac sie zmodyfikowang
technikg jazdy mogg pokonywac trudne trasy zjazdowe.

Przygotowanie niepetnosprawnego do jazdy na nartach wymaga specjalnego treningu i powinno przebiegac
stopniowo. Najpierw ¢wiczenia na sali gimnastycznej, ktére powinny miec na celu wzmocnienie sity miesniowej i
podniesienie sprawnosci ogolnej i specjalnej ukierunkowanej na narciarstwo. Aby nauczy¢ jazdy na nartach nalezy
wyrobi¢ odpowiednie nawyki ruchowe. Przyzwyczai¢ do poslizgu nart, nauczy¢ wyczucia nierdwnosci terenowych,
odpowiedniego ustawienia ciata do stoku, wyczucia nart. Umiejetne postugiwanie sie nartami, jak gdyby byty one
jedna z czesci ciata, zdolnos¢ odbierania oporu $niegu przez zmniejszenie lub zwiekszenie nacisku na krawedzie
nart, kontrola i wyréwnywanie zaburzonej réwnowagi, znalezienie dla siebie bezpiecznej szybkosci w réznych
warunkach, wyrabiajg odpowiednie nawyki ruchowe przy wykonywaniu poprawnych ewolucji. Dobor wiasciwego
sprzetu jest niezwykle wazny, gdyz z jednej strony warunkuje optymalne warunki procesu dydaktycznego, z drugiej
zas zabezpiecza przed wtérnymi urazami. Obecnie sprzet dla oséb niepetnosprawnych ruchowo jest podobny do
sprzetu uzywanego przez osoby zdrowe.

Narciarstwo dzieli sie na dwa rodzaje: biegowe i zjazdowe. Kazdy z tych rodzajéw uprawiany jest rekreacyjnie i
zawodniczo, réwniez przez osoby z r6znymi dysfunkcjami z wyjatkiem oséb dotknietych znacznym niedowtadem
konczyn dolnych. Uprawianie narciarstwa biegowego jest wskazane przez pacjentéw z chorobg zwyrodnieniowg
kregostupa. Uprawianie narciarstwa biegowego jest rowniez mozliwe przez osoby po amputacjach jednej kohczyny
dolnej lub przy duzych niedowtadach tejze koriczyny. Narciarstwo biegowe wymaga specjalnego sprzetu (waskie
narty, lekkie buty, ruchoma pieta w wigzaniach i dtugie kijki). Narciarstwo biegowe to wyjgtkowo rekreacyjna
dyscyplina (choc jest to rowniez dyscyplina olimpijska). Narciarstwo zjazdowe niepetnosprawnych w zasadzie nie
rézni sie od tego uprawianego przez osoby zdrowe. Klasycznymi konkurencjami zjazdowymi sg : slalom, slalom
gigant, super gigant, bieg zjazdowy.

Obecnie jesli nie ma przeciwwskazan lekarskich, istniejg duze mozliwosci doboru odpowiedniego sprzetu
specjalistycznego (mono-ski, kulonarty), protez i aparatéw ortopedycznych co sprawia ze wéréd oséb
niepetnosprawnych ta dyscyplina jest bardzo popularna. Najnowszg konkurencjg narciarstwa zjazdowego jest
snowboard. Staje sie on coraz bardziej popularny zaréwno na $wiecie jak i w Polsce. Jesli chodzi o adaptacje
snowboardu do mozliwosci rekreacyjnych i sportowych, to zostaty podjete proby jazdy snowboardowej inwalidow



po niewielkich urazach kohczyn gérnych i dolnych.
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