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Zaczyna sie zazwyczaj niewinnie. Najpierw delikatny, lekki katar w dziecinstwie, kaszel bez
wyraznego powodu. PézZniej z niewiadomych przyczyn alergia wziewna, ale sezonowa, wiec
nie przejmujemy sie zbytnio tym. Po latach ignorowania kataru, kaszlu i fzawienia nagle
diagnoza: astma. Szok! Nie wiemy skad sie wzieta, w rodzinie nikt nie cierpiat na astme
nigdy wczesniej, A jednak musimy sie z nig zmierzyc,.
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Statystycznie co 10-ta osoba cierpi na alergie wywotane przez roztocza kurzu domowego. To duzo, poréwnujgc
chocby z alergig na zapachy, z ktérg zmaga sie maksymalnie 3% osdb. Tym razem chcemy przedstawi¢ co robic aby
zmniejszycilos¢ ,nieproszonych” gosci w postaci roztoczy oraz Co obejmuje profilaktyka uczulenia na roztocza?

Nie kazdy z nas traktuje roztocze, jako zrédto problemoéw. Jednak alergik, ktéry cierpi z powodu uczulenia na biatko
roztocza dusi sie w nocy, ma katar co rano i meczy go uciazliwy kaszel. Mozemy walczy¢ z alergig, podnoszac
wydolnos¢ swojego uktadu odpornosciowego, czy podbudowac sie odpowiednio skomponowanym jadtospisem,
jednak ten rodzaj uczulenia nie minie, jesli nie rozprawimy sie z wszedobylskim alergenem! Likwidujgc go! Usuwajac
regularnie!

JESLI CHCEMY ZMNIEJSZYC POPULACJE NIECHCIANYCH WSPOLMIESZKANCOW, SPROBUJMY NIE KUPOWAC,
ALBO POZBYC SIE nastepujacych KLASYCZNYCH SIEDLISK ROZTOCZY:

1. pluszowe lub filcowe kapcie i bambosze, ktére s ogromnymi zbieraczami i rezerwuarami kurzu

2. dtugie zastony, czasami nawet ciezkie kotary, ktére trudno upra¢, czesto wiszg latami w oknach, bedac istng
wytwdrnig wielopokoleniowych rodzin miliondw roztoczy

3. grube koce, ktore nie nadajg sie do prania w wysokich temperaturach, przynosza wiecej szkody niz korzysci

4. jesli masz rzeczy, ktérych nie da sie wypra¢ w wysokich temperaturach, to albo zastosuj biobojczy detergent,
specjalny na roztocze albo wystaw je na dziatanie mrozu podczas zimy

5. unikaj potek i zakamarkdw (w tym kaloryferéw!), ktére trudno wyczyscic

6. pluszaki zamien na przytulanki nadajace sie do regularnego prania

7. odmawiaj prezentéw, ktdre sprawig ktopot w przypadku alergii na roztocze; zwierzeta domowe znaczgco
pogarszajg stan zdrowia oséb uczulonych na roztocze kurzu domowego!

8. zamiast firan, zastosuj roletki, ktore tatwo odkurzysz, albo panele z tkanin

9. zamiast odstonietych wieszakdéw z ubraniami, zadbaj o to, aby odziez byta przechowywana w zamykanej szafie
10. pozbadz sie zbednych 0zdob, a rosliny zachowaj tylko takie, ktére tatwo odkurzysz

11. posciele, kotdry i poduszki powinny by¢ dobrane tak, aby tkanina byta przystosowana do wysokich temperatur i
czestego prania

Jak podaje Polskie Towarzystwo Alergologiczne na swojej stronie pta.med.pl, profilaktyka uczulenia na roztocza
obejmuje:

- utrzymywanie w mieszkaniu temperatury ponizej 22°C i wilgotnosci w granicach 40-45%

- czeste wietrzenie sypialni

- pozbycie sie rezerwuardw kurzu, takich jak: tapicerowane meble, dywany itp.

- odkurzanie odkurzaczem z filtrem HEPA

- zabawki pluszowe przechowywac w foliowych workach, pra¢ lub okresowo mrozi¢ w zamrazarce

- prac posciel raz w tygodniu w temperaturze powyzej 60°C, kotdry i poduszki, co 4 do 12 tygodni

- stosowac materace wymienne z ggbki, ktére mozna latem suszy¢ na storicu, a zimg mrozi¢ na dworze

- stosowac pokrowce na kotdry i poduszki z tzw. tkanin barierowych, czyli nieprzepuszczajgcych alergenéw



roztoczy
- do usuwania kurzu stosowac wilgotne Sciereczki

Wydawac sie moze, ze zyjemy w sterylnych warunkach i nie powinnismy sie przejmowac jakims kaszlem czy
katarem. Jednak jego istnienie mozemy zawdziecza¢ wtasnie obecnym w naszych mieszkaniach roztoczg kurzu
domowego. Nasz materiat nie ma za cel nastraszanie kogos ale chcieliSmy w tych dwdch czesciach przyblizy¢
problem Materiat powstat z pomoca portalu www.Hipoalergiczni.pl
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