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Zaczyna sie zazwyczaj niewinnie. Najpierw delikatny, lekki katar w dziecinstwie, kaszel bez
wyraznego powodu. PézZniej z niewiadomych przyczyn alergia wziewna, ale sezonowa, wiec
nie przejmujemy sie zbytnio tym. Po latach ignorowania kataru, kaszlu i fzawienia nagle
diagnoza: astma. Szok! Nie wiemy skad sie wzieta, w rodzinie nikt nie cierpiat na astme
nigdy wczesniej, A jednak musimy sie z nig zmierzyc.
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Statystycznie co 10-ta osoba cierpi na alergie wywotane przez roztocza kurzu domowego. To duzo, poréwnujgc
chocby z alergig na zapachy, z ktérg zmaga sie maksymalnie 3% os6b. Czym s roztocza kurzu domowego, jakie sg
objawy alergii, jak leczy¢ alergie na roztocza, Czy mozna sie pozby¢ roztoczy zdomu - takie m.in. informacje
przekazemy w dwéch odcinkach materiatu.

Roztocze kurzu domowego to grupa mikroskopijnych (0,1-0,5 mm dtugosci) pajeczakéw z rzedu roztoczy zyjacych
w kurzu domowym. Chetnie zamieszkujg wyktadziny dywanowe i dywany, tapicerowane meble, zastony okienne,
pluszowe zabawki, posciel i materace, a takze kepki kurzu gromadzace sie na podtodze. Te miejsca zapewniajg im
schronienie, odpowiednig wilgotnos$¢ oraz dostep do pozywienia - gtéwnie ludzkiego naskérka.

Najbardziej optymalne warunki do rozwoju roztocza majg wiosng i latem jednak objawy alergii na roztocza nasilajg
sie w okresie jesienno-zimowym. Cho¢ w czasie chtodnych miesiecy, gdy temperatura i wilgotnos¢ powietrza
spadaja, populacja roztoczy znaczgco sie zmniejsza, pozostawiane przez nie odchody nadal sg obecne w
mieszkaniu. Czestsze przebywanie w zamknietych pomieszczeniach i rzadsze wietrzenie mieszkania sprawia, ze
jesteSmy bardziej narazeni na kontakt z alergenami.

Medycyna klasyfikuje roztocza kurzu domowego jako alergeny wziewne, poniewaz dotykaja gtéwnie gérnych drég
oddechowych, a wystepujgce objawy przypominajg uczulenie na pyiki. Alergia na roztocza zazwyczaj objawia sie
niezytem nosa, ktéry przebiega z kichaniem, swedzeniem i nadmiarem wodnistej wydzieliny. Wystgpi¢ moze
réwniez trudny do opanowania kaszel, chrypka i drapanie w gardle, a w skrajnych przypadkach ataki astmy
oskrzelowej. Jezeli cierpimy na nawracajagce infekcje gérnych drég oddechowych, winowajcg moga by¢ wiasnie
roztocza. Jezeli obserwujemy u siebie podobne symptomy warto skonsultowac sie z alergologiem, ktéry przebada
nas pod katem ewentualnej alergii, przeprowadzi testy alergiczne i zaproponuje forme leczenia i zapobiegania
wystepowania alergii. Musimy jednak wiedzie¢, ze antyalergiczne farmaceutyki nie leczg alergii, a jedynie niwelujg jej
objawy.

Warto wiec sprawdzi¢, skad bierze sie nasz niewyjasniony dotad codzienny katar czy kaszel. Badania beda na
pewno tansze niz konsekwencje nieleczonej alergii, a potem ucigzliwe z nig zycie czy przejscie jej w powazniejszg
astme. Jezeli temat Panstwo zainteresowat to zapraszamy do drugiej czesci w ktérej odpowiemy czy roztoczy
mozna sie pozby¢ z domu, a jezeli tak to jak to zrobic.
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