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Osoby z dysfunkcjg wzroku mozemy podzieli¢ na trzy podstawowe grupy: osoby
niewidome, osoby ociemniate oraz stabowidzgce. Osoba niewidoma to taka, ktora urodzita
sie niewidzgcg lub utracita wzrok do 4 roku zycia, ociemniata to ta, ktéra utracita wzrok
pozniej niz wkasnie po 4 roku zycia, a stabowidzaca to taka o ostabionej ostrosci wzroku
pomimo stosowanej korekgcji. O ile dwie pierwsze grupy raczej sg skazane na niekornczaca
sie ciemnos¢, o tyle osobg stabowidzgcym mozna poméc w normalnym, codziennym zyciu.
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Wiasnie do takich oséb skierowana jest pomoc w postaci rehabilitacji wzroku. Rehabilitacja wzroku polega na
¢wiczeniu réznych funkcji wzrokowych, tj. rozwijaniu umiejetnosci postugiwania sie nimi. Jej celem jest zwiekszanie
skutecznosci wykorzystywania widzenia w codziennym zyciu osoby stabowidzacej. Osobie stabowidzacej okulary
korekcyjne czesto nie poprawiajg ostrosci widzenia w sposdb zadowalajgcy ( uzyteczna ostros¢ wzroku), w zwigzku
z czym wykonywanie wielu czynnosci sprawia jej ktlopot. Osoba ta moze jednak poprawi¢ zaréwno ilo$¢, jak i jakosé
wykonywania czynnosci, wykorzystujgc wzrokowe metody kompensacyjne, pomoce optyczne utatwiajgce widzenie
oraz dostosowujgc otoczenie do swoich potrzeb.

U os6b stabowidzgcych mogg by¢ zaburzone wszystkie lub tylko niektére czynnosci wzrokowe, takie jak: ostros¢
wzroku, widzenie stereoskopowe, widzenie barw, widzenie nocne, pole widzenia - ktére staje sie zawezone,
wystepujg mroczki w centralnym polu czy mroczki rozsiane. Rehabilitacja wzroku to seria ocen diagnostycznych
oraz cykl ¢wiczen, ktére majg pomac stabowidzagcym w pokonaniu skutkéw deficytéw wzroku. Moze uzupetniad
oddziatywania medyczne ( korekcja okularowa, zabiegi operacyjne, iniekcje doszklistkowe), ale takze przyniesc¢
korzysci w postaci lepszego funkcjonowania, nawet wtedy, gdy z medycznego punktu widzenia nic juz nie da sie
zrobic.

Proces rehabilitacji wzroku rozpoczyna sie od oceny funkcjonalnej mozliwosci wzrokowych. Ocena ta polega na:
obserwacji zachowan stabowidzacego, przeprowadzeniu testow w celu uzyskania ogélnych informacji na temat
widzenia, przeanalizowaniu wybranych czynnosci wykonywanych przez badanego. Wyniki sg punktem wyjscia do
¢wiczen usprawniajgcych.

Podczas rehabilitacji wzroku osoba stabowidzgca otrzymuje pomoc poprzez m.in.:

- dobd6r pomocy optycznych, takich jak ré6znego rodzaju lupy (np. utatwiajgce czytanie), jednooczne lunety
(pozwalajgce np. odczyta¢ numer domu), okulary lornetowe (np. do ogladania telewizji), pomocy elektronicznych
(powiekszalniki, lupy elektroniczne),

- dobdr pomocy nie optycznych, takich jak kolorowe filtry naktadane na tekst dla poprawienia kontrastu, pulpity do
ksigzek i ramki utatwiajace czytanie, okulary filtrujgce zmniejszajace ol$nienie,

- nauke korzystania z pomocy optycznych nie optycznych oraz nauke modyfikowania otoczenia fizycznego poprzez
umiejetne stosowanie oswietlenia, koloréw, kontrastéw, eliminowanie odblaskéw, odpowiednia organizacje
przestrzeni, stanowisk pracy, nauki,

- prowadzenie ¢wiczen usprawniajacych np. uczenie takiego patrzenia, aby docierato do oka jak najwiecej informacji
poprzez odpowiednie ustawianie gatek ocznych, kontrolowanie ich ruchéw.

O to, gdzie uzyska¢ pomoc rehabilitanta wzroku, mozna pyta¢ w Centrum Rehabilitacji Instytutu Tyflologicznego
Polskiego Zwigzku Niewidomych.
Osoby stabowidzace nie zawsze musza by¢ skazane na pomoc drugiej osoby.
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