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Cukrzyca jest to przewlekta choroba, w ktorej trzustka nie produkuje wystarczajgcej ilosci
insuliny lub produkowana insulina nie jest prawidtowo wykorzystywana przez komaorki
ciata cztowieka. Cztowiek w swojej codziennej aktywnosci psychiczneji fizycznej potrzebuje
energii. Aby poszczegdlne komaorki mogty zuzytkowad glukoze jako materiat energetyczny,
musi by¢ obecna we krwi insulina. O tej ,chorobie, ktéra nie boli tylko wyniszcza organizm”
pisaliSmy juz na naszych tamach. Dzisiaj temat - cukrzyca i prawo jazdy.
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Cukrzyca nazywana jest pierwsza niezakazng epidemig na Swiecie. Szacuje sie, ze 422 miliondw 0s6b na catym globie
choruje na cukrzyce, z czego 179 milionéw, to osoby u ktérych choroba jeszcze nie zostata zdiagnozowana. Niestety
- mimo licznych dziatanh profilaktycznych - liczba zachorowan systematycznie rosnie.

Nieswiadomos¢ hipoglikemii nie jest juz przeciwwskazaniem do posiadania prawa jazdy dla osoby chorujacej na
cukrzyce. Pod warunkiem jednak, ze na state korzysta ona z systemu do monitorowania glikemii w czasie
rzeczywistym (CGM-rt). Zmiana przepiséw w tym zakresie w pewnym stopniu utatwia zdobycie uprawnien kierowcy
czyli zdobycia prawa jazdy.

Hipoglikemia, czyli zbyt niski poziom cukru we krwi to stan, ktéry u kierowcdw z cukrzycg oraz kandydatéw do
zdobycia prawa jazdy, wzbudza stuszny niepokdj. Niedocukrzenie w trakcie jazdy samochodem to zagrozenie dla
zdrowia i zycia tak kierowcy, jak i innych uczestnikéw ruchu drogowego. Do roku 2019 zaburzenia w odczuwaniu
zbyt niskiego poziomu cukru we krwi oraz czeste epizody ciezkich hipoglikemii byty przeciwwskazaniem
bezwzglednym do posiadania prawa jazdy.

Obecnie osoby z ograniczong Swiadomoscig niedocukrzen majg szanse na uzyskanie uprawnien kierowcy pod
warunkiem, ze na state korzystaja z ciggtego monitoringu glikemii oraz odpowiednio reagujg na sygnaty alarmowe
systemu. Tym samym nieSwiadomos¢ hipoglikemii przestata by¢ uwarunkowaniem dyskwalifikujgcym w wyscigu o
prawo jazdy.

System Ciggtego Monitorowania Glikemii umozliwia nieprzerwany, staty pomiar stezenia glukozy w ptynie
Srédtkankowym. System sktada sie z sensora oraz nadajnika. Sensor umieszczony podskérnie w ptynie
Srédtkankowym i potgczony z nadajnikiem co 5 minut przesyta wyniki pomiaru do aplikacji na Twoim telefonie. Z
informacji jakie znaleZliSmy w sieci miesieczny koszt takiego systemu z refundacjg do koszt 350.00 - 400.00 ztotych.

Hipoglikemia, hiperglikemia oraz znaczne wahania glikemii podczas jazdy to sytuacje, ktérych osoby z cukrzyca
muszg unikac. Hipoglikemia moze powodowac ostabienie koncentracji, dezorientacje w terenie, zdenerwowanie,
opoznienie reakgji, a w skrajnych przypadkach prowadzi¢ do utraty przytomnosci. Hiperglikemia najczesciej
powoduje sennos¢, spowalnia reakcje, moze byc przyczyng zaburzen widzenia. Z kolei duze wahania cukrow
zaburzajg koncentracje, powodujg zmeczenie i pogorszenia samopoczucia.

Systemy do ciggtego monitorowania glikemii pozwalajg tych niebezpiecznych stanéw unikng¢, zwiekszajac
bezpieczenstwo na drodze nie tylko 0séb chorujacych na cukrzyce. W Zaleceniach klinicznych Polskiego
Towarzystwa Diabetologicznego (PTD) rola ciggtego monitoringu glikemii podnoszona jest wielokrotnie, nie tylko w
odniesieniu do kwestii prawa jazdy. Pomiary glukometrem traktowane sg obecnie opcjonalnie, kiedy nie ma
mozliwosci korzystania z CGM.
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