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Cukrzyca jest chorobg, ktéra nie boli ale potrafii to niezle wyniszczac organizm. Nie tylko
od Srodka ale i na zewnatrz. Najprosciej méwigc cukrzyca to przewlekta choroba
metaboliczna wynikajgca z zaburzonego wydzielania lub dziatania insuliny - hormonu
produkowanego przez trzustke. Liczba os6b chorujgcych rosnie w strasznym tempie.
Szacuje sie, ze do 2030 roku ilos¢ diabetykdw na Swiecie osiggnie 550 milionéw. W Polsce
jest nas przeszto 2 min, a ile 0s6b nie wie o swojej chorobie to druga strona medalu.

Cukrzyca to groZna choroba. Fot: Pixabay.com

Sam choruje na tg ,stodka chorobe” przeszto dwadziescia lat i wiem, ze cukrzyca nie boli. Co potrafi zrobi¢ - widac¢ na
moim przykiadzie. Neuropatia, retinopatia cukrzycowa, nadcisnienie, ciezko gojgce sie rany no i chyba najwieksza
strata czyli Slepota. Wszystkie te pojecia to nicinnego jak tylko powiktania cukrzycowe. Przyczyn tego jest wiele: zte
nawyki zywieniowe, ograniczanie do minimum aktywnosci fizycznej, dorabiamy sie nadwagi i otytosci, palimy
papierosy, naduzywamy alkoholu. Wydaje sig, ze tak wszyscy zyjg wiec czemu ma mi to zaszkodzi¢. Niestety kazdy
ma inny organizm, ktéry inaczej reaguje na niektore czynniki.

Wymienione wczesniej powiktania cukrzycowe nalezg do grupy przewlektych - péznych powiktan. Oprécz nich
nalezg do nich jeszcze nefropatia cukrzycowa (choroba nerek), udar mézgu oraz stopa cukrzycowa. Przy nefropatii
cukrzycowej czesto dochodzi do przeszczepoéw nerek lub dializ. Czym jest udar mézgu chyba nie trzeba
przypominac. Stopa cukrzycowa dotyka bardzo duzg ilo$¢ chorujgcych - martwica - zaczyna sie najczesciej od
jednego palca, potem kolejne, stopa i nawet cata noga, ktére w koricowych stadiach trzeba amputowac.

Retinopatia cukrzycowa to nic innego jak uszkodzenie narzgdu wzroku konhczace sie Slepotga jak to sie nazywa
fachowo. Neuropatia cukrzycowa to natomiast uszkodzenie nerwdw. W takim przypadku wystepuje brak czucia w
koriczynach dolnych i gérnych, zimne dtonie i stopy praktycznie caty rok.

Przewlekte powiktania cukrzycowe to wynik utrzymujgcego sie przez diuzszy czas podwyzszonego poziomu cukru
we krwi. Jego skutkiem sg uszkodzenia naczyn krwionosnych - zaréwno tych matych jak i duzych. Zdarza sie, ze
przewlekte powiktania cukrzycy ujawniajg sie szybciej niz sama choroba - to dlatego, ze wiekszos¢¢ z nas zbyt rzadko
wykonuje podstawowe badania poziomu cukru we krwi, ktére sg podstawowym badaniem pomagajgcym w
leczeniu jak i zapobieganiu wystgpienia choroby i co za tym idzie powiktan.

Znam wiele 0sob, ktore od wielu lat borykajg sie z tym schorzeniem. Potwierdzajg one réwniez, ze ,cukrzyca nie boli
ale straty sg naprawde duze”. Meczgce dializy, przeszczep nerki, trzustki, amputacja palcéw w stopie, amputacja
piety, udar mézgu, Slepota - to nic z kosmosu tylko z zycia moich znajomych.

Dlatego wydaje mi sie, ze warto przynajmniej raz w roku przetamac wstret do iglty ze strzykawka i zrobi¢ sobie
kontrolne badanie poziomu glukozy we krwi. Nie jest to tak bolgce, a moze zapobiec wystagpieniu tych wszystkich
przewlektych powiktan wigzacych sie z cukrzyca.

Andrzej Koenig
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