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Nawigzujgc do materiatu w ktérym pisaliSmy o kampanii ,Stop udarom” chcemy przyblizy¢
Panstwu temat migotania przedsionkow. Podczas mojego pobytu w cieszyriskim szpitalu
spotkatem mieszkanca naszego powiatu/gminy borykajgcego sie z tym schorzeniem. Nie
wiedziatem, ze jest to tak niebezpieczne dla ludzkiego zycia. Co na ten temat wiemy?

Migotanie przedsionkdw to grozna choroba, ktéra jest najczestszym zaburzeniem rytmu serca i jednoczesnie jedng
z gtdéwnych przyczyn udaru mézgu. W Polsce na migotanie przedsionkdw cierpi ok. 600-700 tysiecy oséb. Ryzyko
wystgpienia migotania przedsionkéw zwieksza sie wraz z wiekiem, migotanie przedsionkéw dotyczy az 23% oséb
po 65. roku zycia

Pomiar tetna zwieksza wykrywalnos$¢ migotania przedsionkéw. Jezeli tetno jest niemiarowe i wyczuwalna jest
nieregularna praca serca, nalezy zgtosic¢ sie do lekarza - szybkie rozpoznanie choroby to szansa na skuteczniejsze
leczenie.

Najczesciej wystepujgcymi objawami migotania przedsionkdéw sa:

Szybkie i nieregularne bicie serca

Kotatanie serca (palpitacje)

Uczucie dyskomfortu lub boélu w klatce piersiowej
Zawroty gtowy i omdlenia

Nadmierne pocenie sie oraz nudnosci

Dusznos¢ i uczucie zmeczenia

Ostabienie wydolnosci fizycznej

Co zrobi¢ aby samodzielnie zbada¢ Tetno? Nie potrzebujemy zadnych specjalistycznych urzgdzen. Wystarczy tylko:

Chcac zbadac tetno, najlepiej potozy¢ drugi, trzeci i czwarty palec dtoni w niewielkim wgtebieniu na wewnetrznej
stronie przedramienia (blisko kciuka), tam gdzie przebiega tetnica promieniowa. Sita ucisku powinna by¢ niewielka,
wtedy puls wyczujemy pod palcami. Nalezy policzy¢ uderzenia w ciggu 30 sekund. Te liczbe pomnozy¢ przez 2 i
wowczas uzyskamy czestotliwos¢ uderzen ,na minute”.

Prawidtowe tetno powinno by¢ regularne i mie¢ czestotliwos¢ w przedziale 60-80 uderzen na minute. Jezeli np. tetno
zazwyczaj wynosito ok. 65 uderzen na minute, a w kolejnym pomiarze pomiar wskaze tetno niemiarowe o czestosci
100 uderzen na minute, mozna podejrzewac wystapienie arytmii, np. migotania przedsionkéw.

Jezeli nasze serce pracuje jak ,rozregulowana perkusja” powinnismy udac sie do lekarza i poddac sie badaniom
wykluczajgcym np. arytmie serca/migotanie przedsionkéw.
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