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W ostatnim czasie ,przeczytatem” na jednym z serwisow zajmujgcych sie zdrowiem
ciekawy wywiad z matzenstwem, ktére uprawia na wiekszg skale ,Fioletowy owoc” czyli
jagode kamczacka. Jest to tatwy do uprawy krzew o owocach przypominajgcych borowke
amerykanska. Napary, konfitury i nalewki zaréwno z kwiatow, jak i owocow jagody
kamczackiej bogate sg we wtasciwosci lecznicze. Pomagajg m.in. w chorobach uktadu
krazenia, cukrzycy i zakazeniach.
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Jagoda kamczacka ma cenne wtasciwosci zdrowotne i lecznicze. W medycynie naturalnej Rosji, Chin i Japonii pojawia
sie niezwykle czesto jako srodek na choroby uktadu pokarmowego i sercowo-naczyniowego. Owoce wiciokrzewu
sinego w diecie zapobiegajg anemii, obnizajg cisnienie tetnicze, wspomagajg trawienie, zmniejszajg ryzyko
wystagpienia miazdzycy, cukrzycy i otytosci. Oprocz tego roslina wykazuje dziatanie antyseptyczne, antywirusowe i
antybakteryjne.

Owoce mozna jes¢ na rézne sposoby. Poczynajac od najprostszej postaci - surowej po réznego rodzaju przetwory.
Ze swoim stodko-kwasnym smakiem jagoda kamczacka jest nie tylko zdrowym, ale i oryginalnym sktadnikiem
nalewek, ciast, dodatkiem do satatki albo produktem bazowym przetworéw, takich jak dzemy czy konfitury.

Owoce jagody kamczackiej charakteryzuja sie bogactwem witamin i mineratéw. To im zawdziecza swoje wtasciwosci
lecznicze. Do gtéwnych skfadnikéw odzywczych znajdujacych sie w jagodzie naleza: zwigzki fenolowe, witamina C -
naturalny przeciwutleniacz, witamina A, witaminy z grupy B, sktadniki mineralne - zelazo, krzem, magnez, mangan,
miedz, fosfor, kwasy organiczne.

W Japonii jagoda jest na tyle powazanym zrédtem substancji leczniczych, ze nazywana jest w tradycji ludowej
eliksirem zycia. Jej bogactwo witamin, mineratow i zwigzkdw rzeczywiscie przektada sie na efekty zdrowotne.
Najczesciej zaleca sie jg osobom skarzacym sie na choroby uktadu sercowo-naczyniowego. Précz obnizenia cisnienia
tetniczego krwi, zmniejsza takze poziom "ztego" cholesterolu i stabilizuje metabolizm glukozy i lipidéw, co przektada
sie takze na mniejsze prawdopodobienstwo wystapienia cukrzycy. Obecnos¢ jagody w diecie znaczgco zmniejsza
ryzyko zawatu i miazdzycy.

Jagoda kamczacka jest odporna na bardzo niskie temperatury. W Polsce ro$nie i owocuje w naturalnych warunkach,
dlatego wiele 0s6b doceniajgcych jej wtasciwosci, decyduje sie na uprawe jagody w postaci przydomowego krzewu.
Rodlina pochodzi z Azji P6tnocno-Wschodniej, gdzie od wiekéw wykorzystywana jest w medycynie naturalnej.
Jagoda ma ciekawy stodko-kwasny smak, w ktérym mozna wyczu¢ nieznaczng goryczke.

Jagoda kamczacka jest krzewem, ktéry coraz czesciej gosci w polskich, przydomowych ogrédkach. Warto zauwazyé,
ze bardzo czesto spetnia funkcje estetyczng, gdyz krzewy tej rosliny swojg uroda przyozdabiajg podworka. Moze
kto$ bedzie miat ochote na nowy krzew ozdobny do swojego ogrodu i przy okazji skorzysta z leczniczych
wiasciwosci leczniczych jagody kamczackiej.
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