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Kotatanie serca, nadmierna potliwos¢, ostabienie, niezbornosc ruchéw, blada skéra,
drazliwos$¢, nerwowosé, niepokdj, drzenie rgk, poszerzenie Zrenic, umiarkowany wzrost
ciSnienia tetniczego, wilczy gtéd, mrowienie wokot ust. To objawy hipoglikemii, czyli
niskiego poziomu cukru we krwi. WSrdéd cukrzykdw: utrata swiadomosci, Spigczka, smierc
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to objawy ciezkiej hipoglikemii, ktdre mogg "dopas¢" diabetyka, ktéremu nie pomozemy,
gdy jest skrajnie bezsilny i wyczerpany.

Fot: ilustracyjne /pixabay.com

W przedszkolu, o 2 w nocy, podczas biegania, przed wyjazdem, w samochodzie, podczas kapieli, podczas wizyty
lekarskiej, na ulicy, w pracy czy u znajomych... Niedocukrzenie moze wystgpi¢ zawsze i wszedzie. Hipoglikemia
(inaczej niedocukrzenie) to spadek stezenia glukozy (niski poziom cukru) we krwi ponizej 70 mg na decylitr. Do
hipoglikemii najczesciej dochodzi u chorych na cukrzyce stosujacych insuline lub niektdre doustne leki
przeciwcukrzycowe.

Hipoglikemia jest stanem zagrazajacym zdrowiu i zyciu. W razie wystgpienia objawow hipoglikemii konieczna jest
reakcja chorego. Pozwala ona zapobiec ciezkiemu niedocukrzeniu (wymagajgcemu pomocy innej osoby w
przywréceniu bezpiecznych wartosci glikemii) i utracie przytomnosci. Hipoglikemia jest zespotem objawoéw
zwigzanych z obnizeniem poziomu cukru we krwi, ustepujgcym po podaniu glukozy. Za rownowage miedzy
zuzyciem glukozy, a jej produkcjg odpowiada gtéwnie trzustka. Produkowane przez nig hormony insulina i
glukagon regulujg stezenie glukozy w zaleznosci od przyjmowanych pokarmow i aktualnego zapotrzebowania
energetycznego organizmu.

Najczestszym powiktaniem hipoglikemii jest zaburzenie rytmu serca, dlatego nawet lekkie niedocukrzenie stanowi
niebezpieczenstwo dla 0s6b chorujgcych na serce. Ciezka hipoglikemia niesie za sobg ryzyko $pigczki i émierci. Scista
kontrola glikemii pozwala na unikniecie powikfan wynikajgcych z hipoglikemii, zaréwno w cukrzycy typu 1, jak i typu
2.

Niski poziom cukru wymaga reakcji chorego. By zapobiec ciezkiej hipoglikemii i utracie przytomnosci, nalezy spozy¢
weglowodany proste zawierajgce 10-20 g glukozy Mozna siegnac tez po cukier ptynny w saszetkach czy tabletki z
glukozg, ktdre sg dostepne w aptekach. Wzrost stezenia glukozy powinien nastgpic po ok. 10-20 minutach. Aby nie
doszto do nawrotu hipoglikemii, nalezy zje$¢ dodatkowo weglowodany ztozone, np. kromke chleba z chudym
biatym serem lub wedling.

Cukrzyca to choroba, ktéra teoretycznie nie boli ale wyniszcza organizm, moze doprowadzi¢ do licznych powiktan
tgcznie ze Smiercia. Nie lekcewazmy wiec jej, hipoglikemii czy takze wysokich poziomdw cukru we krwi. Jezeli
spotkamy na swojej drodze osobe, ktéra ma objawy swiadczace na hipoglikemie, a jest osobg przytomnga
postarajmy sie poméc (podajgc weglowodany lub glukoze), a w przypadku utraty przytomnosci wezwijmy lekarza.
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