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Popularne powiedzenie, ze ,najlepszym przyjacielem cztowieka jest pies” znajduje swoje
naukowe potwierdzenie w medycynie. Okazuje sie bowiem, ze towarzyszacy cztowiekowi
od lat pies ma zbawienny wptyw nie tylko na ludzkg psychike, ale i na jego zdrowie fizyczne.
Na podstawie wieloletnich obserwacji oraz setek badan opracowano specjalng metode
leczenia rozmaitych schorzen, nazywang ,dogoterapig”.
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Dogoterapia polega na wykonywaniu przez pacjenta serii zadan w asyscie psa, ktory staje sie jego towarzyszem i
motywatorem, zachecajgcym do podejmowania aktywnosci. Czworonogi pracujg z osobami niepetnosprawnymi
umystowo i fizycznie - z dorostymi i dzie¢mi. Psi przyjaciele sg idealnymi towarzyszami wspomagajacymi
rehabilitacje ruchowg, terapie logopedyczng, edukacje oraz psychoterapie.

Te zwierzeta domowe pomagajg pacjentom przede wszystkim otworzy(¢ sie na innych i pracowac nad swoimi
emocjami. Dzieki czworonogom pacjenci polepszajg réwniez swojg sprawnosc ruchowg poprzez nasladowanie
aktywnosci czworonoga. Cwicza tez zmyst dotyku, stuchu i wzroku, co wzmaga ich koncentracje

Najwazniejszym celem dogoterapii jest pomaganie osobom niepetnosprawnym, czyli tym, ktérzy cierpig na autyzm,
porazenie mdzgowe, uposledzenie umystowe i zesp6t Downa, oraz majgcymi zaburzenia typu ADHD. Ten rodzaj
terapii pomaga tez pacjentom z napadami lekowymi, zaburzeniami emocjonalnymi, nerwicg oraz wahaniami
nastroju. Skutkiem czestej dogoterapii jest to, ze dorosli i mali pacjenci potrafig lepiej funkcjonowac w grupie.

Taki rodzaj terapii odbywa sie pod Scistg kontrolg odpowiednich rehabilitantéw, logopeddw i innych lekarzy.
Wiasnie tacy specjalisci wiedzg jak pracowac z chorg osobg i czego moga sie spodziewac po psie w trakcie
dogoterapii.

Ta forma terapii prowadzona jest réwniez z osobami starszymi, samotnymi i obtoznie chorymi. Wéwczas
czworonogi przywotujg seniorom dawne wspomnienia i otwierajg im okno na Swiat. Taka terapia sprawia, ze
pacjenci po wizycie czworonogow sg bardziej sktonni do rozméw i chetnie opowiadajg o swoich emocjach. Te zajecia
motywujg ich takze do aktywnosci fizycznej.

Najczestszymi rasami psow do dogoterapii sg: labradory, golden retrievery oraz cavalier king charles spaniel. W
zajeciach z pacjentami nie mogg natomiast uczestniczy¢ czworonogi obronne, bojowe oraz strézujgce. Kazdy pies,
ktéry ma pomagac ludziom, w trakcie dogoterapii musi by¢ zdrowy. Co wiecej, zwierze musi znajdowac sie pod
ciggta kontrolg lekarza weterynarii.

Réwniez na naszym terenie sg osoby, gtéwnie dzieci, ktére uczestniczg w zajeciach z dogoterapii i widoczna jest
poprawa ich samopoczucia, kondycji fizycznej czy psychicznej. Moze jednak komus przyblizyliSmy taka forme
terapii i sprobujg pomac niepetnosprawnym w swoim otoczeniu lub Srodowisku w poprawie ich zycia.
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