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Uktad krwionosny jest systemem, ktdry rozprowadza po catym organizmie krew bogatg w
tlen i substancje odzywcze, oraz jednoczesnie odprowadza z tkanek szkodliwe produkty
przemiany materii. Sktada sie on z serca i naczyn krwionosnych: tetnic, zyt i naczyn
witosowatych. Dolegliwosci chorobowe uktadu krgzenia sg plaga wspotczesnego Swiata i od
wielu lat plasujg sie na pierwszej pozycji wsrdd przyczyn zgondw, a w wielu przypadkach
ich konsekwencjg jest znaczne upos$ledzenie sprawnosci fizycznej.
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Choroby ukfadu krazenia to schorzenia narzadéw i tkanek uktadu krazenia, w szczegélnosci serca, tetnic i zyt, ktére
nazywane sg réwniez chorobami uktadu sercowo-naczyniowego. Ich rozpoznawaniem i leczeniem zachowawczym
zajmuje sie interna, a w szczegdlnosci kardiologia, natomiast leczeniem operacyjnym zajmuijg sie chirurgia
naczyniowa, kardiologia inwazyjna oraz kardiochirurgia.

Przyczyng chordéb uktadu krwionosnego moze by¢ wiele czynnikéw, miedzy innymi nieodpowiednia dieta i mata
ilos¢ aktywnosci fizycznej. Choroby uktadu krwionosnego mozna mniej lub bardziej skutecznie leczy¢, ograniczajac
ich progresje i zmniejszajgc ryzyko wystgpienia niebezpiecznych powikian.

Na powstawanie dolegliwosci sercowo-naczyniowych wptywa szereg czynnikdéw. Najbardziej narazone sg zawsze
osoby, u ktérych wystepuje jednoczesnie kilka czynnikéw ryzyka. Najczesciej wptyw na wystapienie choréb ma:
nadwaga, otytos¢, stres, brak aktywnosci fizycznej, nieodpowiednia dieta, uzaleznienie od palenia papierosow,
wysoki cholesterol, nietolerancja glukozy, duza ilos¢ stresu, stany depresyjne, nadmierne spozycie alkoholu.

Do najczesciej spotykanych choréb uktadu sercowo-naczyniowego nalezg w pierwszej kolejnosci choroby serca i
naczyn tetniczych: miazdzyca - powodujaca chorobe niedokrwienng serca, oraz choroby aorty i naczyn
obwodowych; nadcisnienie tetnicze; niewydolnosc serca; nabyte wady zastawkowe; zaburzenia rytmu i
przewodzenia. Dalej choroby naczyn zylnych: zylna choroba zakrzepowo-zatorowa, zakrzepowe zapalenie zyt
powierzchownych, przewlekta niewydolnos$¢ zylna. Do rzadszych, acz nie mniej istotnych, nalezg takie schorzenia
jak: tetniaki aorty i naczyn obwodowych, wrodzone wady serca, kardiomiopatie, choroby migsnia sercowego, czy
nowotwory serca.

Objawy réznig sie w zaleznosci od okreslonych jednostek chorobowych i mogg dotyczy¢ wszystkich narzgdéw i
uktadoéw. Warto jednak szczegélnie zwrdci¢ uwage na niepokojace objawy pojawiajgce sie nagle, lub w krétkim
okresie czasu: dusznos¢, bdle w klatce piersiowej, uczucie kotatania serca, utrata przytomnosci, bole koriczyn
pojawiajgce sie po przejsciu krotkiego dystansu. Wystgpienie jakichkolwiek niepokojgcych objawdéw chorobowych
wymaga niezwtocznej konsultacji z lekarzem. Wazna jest szybka reakcja, gdyz w przypadku choréb uktadu krazenia
od podjecia leczenia w odpowiednim stadium uzaleznione sg efekty. W celu rozpoznania stosuje sie badania
diagnostyczne - ogélne i specjalistyczne. Jak wiekszos¢ choréb, ktére nas dotykajg réwniez choroby sercowo-
naczyniowe leczy sie poprzez podawanie lekarstw oraz w razie koniecznosci operacyjnie. Za kazdym razem
potrzebna jest jednak konsultacja specjalistyczna.

Niewiele pomogg jednak najnowsze srodki farmakologiczne i zabiegi operacyjne jesli jednoczesnie nie zmienimy
trybu zycia i nie wyzbedziemy sie szkodliwych nawykdw. Tego rodzaju postepowanie wdrozone odpowiednio
wczesnie, moze w duzym stopniu uchroni¢ nas przed rozwojem choréb uktadu sercowo-naczyniowego.
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