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Bulimia jest chorobg o podtozu psychicznym polegajgcym na przyjmowaniu
niekontrolowanej ilosci jedzenia w krétkim czasie. Po etapie objadania sie nastepuje
zwracanie przyjetego pokarmu oraz gtodéwka, bedgca formg kary i narzucania sobie
niezwykle surowej dyscypliny. Ze wzgledu na swojg szkodliwos¢, bulimia wymaga leczenia.
W przeciwnym razie moze doprowadzi¢ do nieodwracalnych zmian w ciele i psychice, a
nawet do Smierci. O wyjgtkowo groznej odmianie bulimii méwimy wtedy, gdy wystepuje
przy cukrzycy.

Fot: ilustracyjne /pixabay.com

Choroba ta objawia sie poprzez napady niepohamowanego apetytu. W bardzo krétkim czasie osoba chora moze
przyja¢ ogromng ilos¢ pokarmu. Moze to by¢ nawet 3,5 tysigca kalorii w ciggu jednej godziny! Nastepnie chory
wydala pokarm z organizmu powodujgc wymioty. Kiedy poczuje ulge i oczyszczenie pojawia sie kolejny etap -
narzucenie restrykcyjnej diety. Osoba chora na bulimie bardzo mocno kontroluje ilos¢ przyjmowanych pokarmaéw,
odmawia przyjmowania positkdw, ucieka sie do oszukiwania na temat tego, czy i ile zjadt. Towarzyszy temu cata
gama emocji, od ulgi, az po wstyd.

O wyjatkowo trudnej odmianie bulimii méwimy wtedy, gdy ta choroba wystepuje wspdlnie z cukrzyca. Diabulimia
to zamierzone pomijanie dawek insuliny w cukrzycy typu pierwszego w celu zmniejszenia masy ciata. Take
zaburzenie odzywiania w cukrzycy typu 1 jest szczegdlnie grozne, poniewaz dtugo utrzymujacy sie niewyroéwnany
poziom cukru we krwi moze prowadzi¢ do niebezpiecznych powiktan cukrzycowych. Diabulimia moze dotyczy¢ 15-
35% miodych pacjentéw z cukrzyca typu 1izaburzeniami odzywienia, wynikajgcymi z nieprawidtowego obrazu
wiasnego ciata, zaburzenia poczucia wtasnej wartosci, niskiej samooceny. Czesciej spotykajg odmiang jest diabulimia
u kobiet.

Podobnie, jak cukrzyca, choroba w pierwszym stadium choroby moze by¢ nierozpoznana. Chory ukrywa sie ze
swoimi kompulsywnymi zachowaniami, czyli z objadaniem sie i prowokowaniem wymiotéw. Osoby chore na
bulimie utrzymujg wzglednie stabilng wage, wiec nie wida¢ po nich choroby, tak jak to jest w przypadku oséb
cierpigcych na anoreksje.

Do pieciu najpowazniejszych objawdw bulimii zaliczamy: kompulsywne objadanie sie, prowokowanie wymiotéw po
positkach, brak fizycznych objawéw sugerujgcych problem (waga chorych jest w normie), "wilczy apetyt" oraz
skupianie sie na swoim wygladzie i wadze.

Jak kazdg chorobe réwniez Diabulimie i bulimie mozna leczy¢. Podczas leczenia konieczne jest wsparcie psychologa.
Leczenie rozpoczyna sie od wywiadu z pacjentem. Specjalista podczas takiej rozmowy stara sie ustali¢ co mogto
wywotac chorobe. Dzieki temu mozna ustali¢, jakie jest podtoze problemu i jak mozna go rozwigza¢. Psychoterapia
odbywa sie podczas indywidualnych spotkac z pacjentem, a takze czasami z udziatem cztonkéw rodziny. Bardzo
wazne jest zaangazowanie bliskich w proces leczenia i wsparcie kochajacych oséb.

Schorzenia te musza by¢ leczone kompleksowo i wielotorowo. Pacjenci powinni pozostawac pod opieka kilku
specjalistéw, jednak w powrocie do zdrowia nieodzowne jest wsparcie najblizszych. Chory musi mie¢ mozliwosc¢
szczerego porozmawiania z rodzing i przyjaciotmi, ktérzy takze powinni znalez¢ czas na towarzyszenie bliskiemu w
sesjach z psychologiem. Chory musi odzyskac¢ utracong rados¢ i spokéj w zyciu, a takze nauczy¢ sie prawidtowego
odzywiania i akceptacji siebie. Tak wiec nie odrzucajmy znajomosci z takimi osobami tylko sprébujmy je zrozumiec¢ i
pomodc na ile mozemy.
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